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TT లా 
సూర్యకిరణచికి ఆర్ప గంథములు 
వెల వెల 
ఇతరులకు చందాదార్లకు 
కుని శిత వైద్యం 480 8 §0 
పౌఢ(పథాకరం 2 00 1 80 
సూర్యకిరణచికిత్స 0120 080 
అరోగ్య(ప భొకరం 0 40 0 830 
వర్ష చికిత్స 060 04ఉ0 
వగ వై ద్యమంజకి 060 0 £0 
వర్ష వై ద్యము 050 0 £0 
జలచికి త్చాగంథ ములు 
తొట్టి తైద్యము | 800 280 
అ 0120 0 80 
చెపీయ జలచిక్షిత్స 0120 0 80 
తొట్టిస్నా నియమములు 0 60 0 40 
థారాచికిక్స 040 080 
వేడినిటికొప్రు ఉబ సపుచికిత్స 060 040 
ఉషః పానము 060 040 
కూనేనముహ రి ర్‌ బోధ 020 01% 
జస్టుచికిత్క 0100 080 
ఆపహాోరనా,స్ర (స్రుట్రంథ ములు 
విర్ణిచార ఖభావిజీవనము 
(కొబ్బరినినార్చి) 180 1 0) 
అహారము 1 భాగము 0120 08) 
డిటొ 2 భాగము 040 081 
పచ్చిత్‌ండివలని(పరొ-జనములం 0120 0 89 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 44 
'తేసిరు విషతుల్నము 060 0 ey 
జంచీర చికిత్స 030 092. 
సమరసాహారము విరదావోరమి శ్రమం 0 20 0 10 
ఆవోరసమ్మేళనపు నేల 020 0616 
అల్య్యూమినియ *'ప్యాత్రలు 020 010 
తీరచికిత్స 040 036 
అపక్వ ళా కౌహారఅద్ర్వైతసీ గ్థాంళం 206 2 0d 
దురభ్యాసఖండనములు | 
జీవపొంస 040 036 
అనుధవానందమాు 0120 08 (| 
అడగను మే నేజగిప 


చెల శల 

ఇతరులకు చ౦దా గార్లకు. 

మహారోగము 080 060 

పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 30 

కల్లుముంత - సారాపీపా 0 40 0 30 

చషధైద్య మొకయూ హాశా స్త్రుమ 0 £0 0 20 

టీకాలన నేమి? డాక్టర్లఆభిసాయము 0 40 0 20 

అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 010 

తేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 

'తెల్లదక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 

ఆరోగ్యవిషయక[గ౨థములు 

స్వా ఖా వికచికిత్సానియమములు 0 50 4 0 

ఆరోగ్యాదర్శము ౧౧0 0 70 
(పకృతిచికిత్సాఉ ప న్యాసములు 

రి భాగములు ఒకొ[-క్క-టఅ0౦ 650 0 40 

శిశమాతల కొక సండేోకము 0 40 0 30 

ఆరోగ్యము స "కౌ మేచ్చ 030 0 20 

వివిధ చిక తాగ ంథములు 
ప్రకృతి గృహ వైద్యం 2 80 2 ౧0 
దీగ రోగచికిత్సాసారము 180 1 830 
పాకృతి చికిత్సార్ణవములు 

1 భాగము 180 1 00 

2 భాగము 140 0150 

తి భాగము 150 1006 

4 భాగము 060 0 40 

ర్‌ భాగము 060 0 40 

6 భగము ౧6౦౮౦ 0 40 

7 భాగము 060 0 40 

ఉఊపవాసచికిత్స 100 0120 

జస్టుచికిత్స 0100 0 80 

ఛ్యానచికిక్స 080 0 60 

జంవీరచికిక్స 030 0 20 

యోగచికిక్స 0 60 0 40 

నంవావానచికిత్స 060 0 40 

గ కపిత ళనచికిక్స 050 0 80 

స్వాఫా వికచికిత్సా నియవనులు 050 0 40 
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సంవత్సరచండా 
రు 8-౧-0 


జననరి 


విడిసంచిక 
రు 0-4-0 


1938 


మాసంకల ము 


1984 సంవత్సరములో మాచందాదారుల సంఖ్య 
90 మంది. పతి)కను శెట్తింపుచేసి సరాంగ సుం 
దరము చేసిన యెడల పతికనుచదువు వారి సంఖ్య 
వృద్ధిగాగలదని నమ్మి 1985 సంనత్పరము జనెవరి 
నెలనుండి 17, 18, 19 సంపుటములను పిచురించి 
చూచితిని. మాఆశ వృభ కాలేదు, కానియింఫొక 
100 మంది చందచాడారులు చేరిన యెడల పతి 
కను నష్టము లేకుండా (ప్రచురింప గలుగుటయేగాక 
యింకను 8 వేజీలు యెక్కువ చేయగలిగెదము. 
మోరు తప్పక మాకు సాయపడవ లెను. 

మిరు. యెక్కువ శిమపడనక్క-రలేదు. మో 


శెంతోమంది ఫీ0వుంతులును విద్యావంతులునగు 
స్నీహితు లుందురు. వారికి యీ పతికనుభూపి 
యిందులో ఒకటి రెండు వ్యాసములను మావీన 
వాలును, వారు పతకను తెప్పించుకొందురు. 
ఈ కా స్తపని చేనీనందున మిరు పతికను 
చబాగుచేయుటయేగాక మిరు చెల్లించు రు కిల 
లోను 10 అణాలు యెక్కువ వ్యాసములను 
చదువుట ద్యారా లాభమును పొందగలరు, 

ఇంతవరకు చందా దారులుగాను, వ్యాస లేఖకులు 
గాన్కు ఏజెంట్లుగానూ ఉండి పతి)క అభివృద్ధికి 
తోడ్చడిన మోకు వందనములు, - సంపాదకుడు. 


ఆంధ్ర ప్రకృతిథ ర పరిషత్తు బెజవాడ, 
Ww క) —2 
౬వ(వకృతి్నివెద్య శిక్షాశిబిరము 
1988 వ నంవత్సరము బెజవాడలో నే 1 న తేదీనుండి 15 వ తేదీవరకు జరుగును, 


ఈ సంవత్సరము “పకృతి చికిక్సక, పకృతి 
వై ద్యాచార్య” అను ౨ పరీక్షలకును విద్యార్థు 
లను తరివియతు చేయుదుము, శిబిరముయుక్కం 
చినవరదినములలోపరీశ్ష లుజరుపబడిలర్హులగు వారికి 
పట్టము లొసంగబడును. ఈ పరీక్షలలో తరిబీ 
యతు (శిక్షణను) నొంది కృ తార్జులగు వారు 


తమ్ము తాము కాపాడుకొనగలుగుటయేకాశ, 
తోడిమానవులకుఉచిత నేవ చేయుటకును, వైద్య 
వృ త్తీనవలంబించుటకును సమర్లు లె యుందుగు ఈ 
సంవత్సరము 40 మ దిని ప్ర: బ్రతి చికిత్సక * దీక్ష 
కును, 20 మందిని పః తి వై ద్యాచార్యపరీ క్ష 
కును శిక్షణకొరనే. చేర్చుకొందుము. 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


ఎట్టివారు రానచ్చును 
శివిరవిషయక సమాణారము లన్నియు ప్రకృతి 


పకికలో ప్రచురింపబడుచుండును. శావున 
పరీక్షకు దరఖా స్తుశేయువా రందరును పికృతి 


పతికకు చందాదారులుగా నుండవలెను, నిర్ణిత 
గ్రంథము లన్నియు చదివియుండవ లెను, నిబీర 
కాలమున అధశ్ళ్మయనము వేయుచు, శిబిరాధిపతి 
యా జ్ఞలలో మెలగుచుండవలెను. శివిరవాసు 
లందరును వండని పదార్థ ములనే లినియుందురుః 
కాన శిపవీర కాలమున విద్యాద్హ 'లెవ్యరును వండిన 
పడారములను తినుటకు పీలుండదు. పరీక్షలకు 
వచ్చువా రందరును సూ లుఫైనలు తరన౫తికి 
తుల్య మగు జ్ఞానమును గలిగియుండవ లెను. జాతి, 
మతీ,కుల, లింగ భేదములతోనిమి గములేక ఎలరు 
సీ పరీక్షలకు రానిర్జులు. పికృృతిచికిత్సకపరీక్ష 
ప్యాసెన వాగే (పకృత్నివెద్యాచార్యపరీక్షక రలు, 
దరఖాస్తులు: 

1956 సంవత్సరము మార్చి కి! తేది లోపుగ 
బెజవాడ |ప్రకృతిఆఫీసునకు చేరునట్టు పంపవలెను, 
మున్ముందు చేరిన దరఖాస్తులకు ఎక్కువ ఆను 
కూల్య ముండునని గ )హింపవ లెను. 

విద్యార్గులు : 

తాము మోయగలిగినంత సామానులనే తెచ్చు 
కొనవలెను, తేమ భోజనవ్యయములకు దరఖాస్తు 
తో రు 5 పంపవలెను. లాంతరు, క త్రీ, తినుటకు 
"తా ఏగుటకు పాతీ”లను తెచ్చుశొనవలెను. శిబిర 
నిర్వాహకులు మృుణ్మయపాత్రల నిత్తురు 
పఠనీయ(గంథములు- 1. (పకృతిచికిత్సక పరీక్షకు: 
ప్రకృతిగృహవై ద్యమునందు ౨4 పాళములు, 
జస్టుచికిత్స, లక్ష్మణ జలచికిత్స, నై వీయ జల 
చికిత్స, తొట్టిస్నా ననియమములు, స్వాభావికచి! 
'త్సానియమములు, ఉపవాసచికిత్ప, సూర్యకిరణ 
చికిత్స, వర్గ వె ద్యమంజరి, పచ్చితిండివలని 


ప్రయోజనములు ఆహారము 2 భాగములు, 


మలబద్ధక ము, శుక్తనష్టము, ము. 
లి పీికృతివై ద్యాచార్య పరీక్షకు * 
తట్టవె ద్యము, పౌోఢపభాకరము, సునిళిత 
వై ద్యమునందలి 1వ భాగము, అపక్వళాకా 
హారా క్వైతీనిద్ధాంతేము, నిర్విబార భా విజీవనము 
_౧వారజీవనము 2వ భాగము, వాక్ళశీ చికి 
శ్పొర్లవము 1,2,8,4 భాగములు, దీర రోగచికి 
తాసారము అనుభవ యోగాభ్యాసము, (పకృతి 
పత్రిక 17,18 వ సంపుటములలోని జల చికి త్భా 
విధానమను వేళుగల వ్యాసములు, 


ఈపు_స్పక్షములు (పకృతిఅఫీసులో దొరకును. శిబిర 
పారంభముననే సె గ్రంథములలో పరీక్షలు జరు 
గును నూటికి 4౧ మార్కులకు తక్కు వలేకండ 
వచ్చిన వారినే శిబిరములో చేర్చికొందుము. 
గమనింపవలసిన విషయములు; 


1 రిష్టయికొర కై ప్రో సెబీ పంపని చే జవాబులీయ 
బడవ 2, శిబిరవిషయములను గూర్చిన వివర 
ములు పకృతి పతికలోనే పికటింప బడు 
చుండును గాన వేచే జవాబులు బాయబడవు. 
ర్‌, (గంథములధరలు పకృతి కేటలా గులో గలవు, 
4, “పకృతిచందాదారుడన్యు; నిర్ణయింపబడిన 
గగింథములను కొని చడివితిని; శివిరనియమముల 
నెల్ల పాలించెదనూ అని జాబు వ్రాసిన వానే చేర్చు 
కొనబడుదురు. 5. అంగీకరింపబడిన దరఖాస్తు 
దారుల. వేర్లు పఏకృతిలో పక టింతుము, 
6. ప')గృతిలోపఏక టి పబడనివినరములు తెలిసీ 
కొన గోగువారు డా॥ పుచ్చా వెంకటాసమయ్య 
గారు శిబిరాధిపత్కి దంతలూరు అగ హారము, 
విడపరుపోస్టు, గుంటూరుజిల్లా, అని వాభసి 
తెలుసుకొన వలెను, 

జవాబులనిమి త్రేము పో స్లేజీస్థాంపులు పంపలెను. 
"బెజవాడ, | 


అయ్యంకి వేక టరమణయ్య. 
1—l~— 38, 


వ్యవస్థాపకుడు 
థి 


టీకాలనుగురించి 
క గా రాయబారము 





నలల ధర్మవిచారక న సంఘము న. 
డా! పుచ్చా వ వంకటా%9మయ్య, అయ్యంకి వేంకట 
రమణయ్య, వాడపల్లి మురహారిరావుగార్హు, 
గా రాజన్‌ మంతిగారిని 24-12-87 వ 'లేదీన 
య ఇంగ్లీషుభావలో ప కీ వేజీల 
అవ్పీలును సమర్సించిరి, 
నకలు కావలసినవారు తి అణాలు పోష్టుబిళ్ళలు 
పంపిన పంపబడును.) 


(ఆ అవ్ప్సీలుయొక్కం 


ఇగ్గాండు దేశమున టీకాలు వేయుటవలన తవు 
పిల్ల ల మొక ఆరోగ్యము చడిపోవునని నము 
వారు పిభుత్వమునకు అర్జీ పెట్టుకొనినయెడల 
వారిని టీకాలశాసనము బాధింపకుండునట్లు 
బంగీ షువారి టీకాలశాసనములో ఒక కాసు 
(0086 clause) కలదు. వున  చేశము 
నందుకూడ అనేకులకు టీకాలశాసనముమిోద 
నమకము లేదు. టీ కాలు వేయుటవలన అప 
కారము జరుగునని అనేకులకు తెలియును. అయి 
నను టీకాలువారు వచ్చినపుడు ఎంతే 'మొజ బెట్టు 
కొనినను వారు వినరు. టీకాలు చేసుకొనక 
పోయినయెడల కోర్టులకీడ్చిజరిమానాలు వేయించి 
నానాబాధలు పెట్టుదురు. చివరశై నను టీకాలు 
వేయించుకునే తీరవ'తెను, 


ఇంత్‌ బలవంతముమోద టీకాలు వేస్తున్నారు 
గదా టీకాలు మళూచికాన్ని అపుతుందా 
అంజే అదీకనుపడదు, మళూచికము వచ్చే వారిభో 
అనేకులకు ఒకసారీ శెండుసాన్దూ టీకాలు వేసీన 
వారే యెక్కు వమంది గనుపడ తారు. 


ఒక్క చెన్నపట్టణములో సంవత్సరము మిద 
టీకాలు అమలులోనికి రాక్ష పూర్వము10,00,000 


లకు 100 గురు మభూచికమువలన చనిపోయే 
వారు. టీకాలు అమలులోనికి వచ్చినతరువాత 
సంవత్సర ముమిోద 10,00,000 ౩ 800 మంది 
చొప్పున చనిపోవుచున్నారు. 1924 సంవత్సర 
ములో ఆరోగ్య శాఖకు డ్రైరక్షరుగా నున్న 
ఎ. జె. హెచీ* రస్సెల్‌ గా రిట్లు తము సంవత్స 
రాంతపు రిపోర్టులో వా”సియుండిరి:- 


“టీకాలు వేసే వాక్సినేటర్లు అనేశమందిఉన్నారుః 
వారందరును శ్రద్దగా టీకాలు వేస్తునే ఉన్నారు, 
అయినప్పటికి మేన రాజధానిలో ఏదో ఒక 
జిల్లాలో యెప్పుడో ఒకప్పుడు మళూచికము 
పబలుచునే యున్నది. దానిని ఆపటానికి 
సాధ్యము కావటము లేదు, దీనినిగురించి బాగా 
విణారింపవలసి యున్నది.’ 


దీనినిబట్టి టీకాలవలన  మళూచికము తగ్గుట 
లేదనియు సెరుగుచున్న దనియు నులభముగచే 
గ్రహింప వచ్చును. అందువలన 1981 సంవత్స 
రములో ఆరోగ్య శాఖనారు బాగుగా ఆలో 
చించి 1982 సంవత్సరములో శెండననారిగూడ 
టీకాలు వేయుట నిగ్బంధము చేసిరి. ఇక మళూ 
చికము తీప్పకుండా ఆగిపోతుందని వారాశ పడిరి, 
కాని యిప్పుడు మళూచికము వలన సంవత్సరము 
సంవత్సరము] చనిపోవువారిసంఖ్య 1931 సంవత్స 
రమునకు పూర్వము మళూచికము వలన చని 
పోయిన వారి సంఖ్యకు నాలుగురెట్లు అయినది. 
ఆరోగ్య శాఖ వారి సంవత్స రాంతపు రిపోర్టులు 
చదివిన వారికి యాసంగతులు సులభముగాబోధ 
పడగలవు. 

ఇంగ్లాండు చేశములోని టీకాల శొసనముగూడ 


పకృతి - జజనాడ 


మొదట నిర్చ్బంధముగా నుండెేడిది. అందువలన 
వుశూచికము వృద్దికా నారంభించెను మరి 
యును టీకాలవలన క్షయ, కుష్ట్రు 
మొదలగు వ్యాధులు పఏబలగలవని అనేకులు 
నాయ నారంభించిరి. అందువలన పార్ష మెంటు 
వారు ఒక రాయల్‌ కమోహక'నువేసీ యీనివ 
యములను విచారింప నిర్ణయించిరి, దాని కను 
గుణముగా వారు చేశముంకీయు తిరిగి వివా 
రించిరి, 


టీకాలు చేసినవారిలో కొందరికి కుష్టు క్షయ, 
రాచకురుపు మొదలగు వ్యాధులుక లిగిన వనియు, 
టీకాలు సవాయిరోగమును వాంపీంప జేయుటకు 
తోడుపజేననియు, కనుక టీ కాలను మానవలయు 
ననియు అందులో కొందరు నిర్భ యించిరి, కాని 
అందులో అధిక సంఖ్యగలవారు పై సంగతులు 
ఓఒప్పుకొనియు టీకాలు టకు. ఒప్పుకొన 
లేదు. అందువలన 1898 సంవత్సరములో టీకాల 
వలన అపకారము జరుగునని నము వారికొరశై 
ఒక కాజు టీకాల శాసనములో 'జేర్చిరి, అప్పటి 
నుండియు తమ బిడ్డలకు టీకాలు వేయించుకొను 
వారిసంఖ్య తగ్గచురాగా ఆ దేశమున మశూచి 
కముగూడ తీగ్గుచు వచ్చినది. అందువలన 1912 
సంవత్సరమున ఆ చేశమున టీ కాలశాసనమును 
మరింత శేలికపరచిరి. ఇప్పుడు ఇంగ్లాండు, వేల్పు, 
స్కాట్ల్టండు చేశములలో 10,00 ,000 బిడ్డలకు 
ఒక్‌ బిడ్డ శేనియు మళూచికము వచ్చుటలేదు. 
వై.డ్యశాస్రు స్త్పృమును చదువనివాశేగాక యధా 
విధిగా వై ద్యశా(స్ర్రుమును చదివిన వారిలోగూడా 
డబ్లీయు అర్‌. హాషె౯, కేయిటక్‌, కూ)క్‌. 
హాంక్‌, గీీన్సు "బబ మొదలెన సుప్ఫసిద్ధు 
లగు నె వైద్యు లసనేకులు కు శా వ్రుసమ్మక్‌ 
మైన విధానముగాదనియు అది ఉ తీమూర్ధ త్ర 
మీదను అపభ)ంశమగు తప్పుడు విశ్వాసము 


సవాయి 


మీదను అధారపడి యున్న దనియు ఇెప్పి 
యున్నారు. మేము ప్రచురించిన ఆంగ్లేయ కర 
పత మున అట్టివారి వాక్య్ళరత్న ములను ఉళల్రే 
ఖించి యున్నాము. 
లండకళ్లా హోస్సీటలు వైద్యుల న డాక్టరు హూ 
బరు యంటర్‌ష బుల్‌యం.డి,గారు తాము సయ 
ముగా ఇంగ్లీ హు వైద్యులై నను టీకాలవలన 
మశూచికము ఆగదనియు టీకాలవలన నెట్టి 
పఎివమూదములును జరుగవని నమ్థావలసిన నార 
యును టీకాలు వేయుటవలన ఎ౯ సిఫెలో మై 
ఎలిటిస్‌ (Encephalomyelitis) అనే రోగము 
కలుగుచున్న దనియు 1912 సంవత్సరములోశే కని 
పెట్టిరి. ఎక్సిఫెలోమె ఎలిటిస్‌ అనగా ప్రధాన 
నాడులకు సంబంధించిన తరుణ వ్యాధి, 
లండ౯ విశ్వకళాపరివత్తులో (ప్రొఫెసరుగానున్న 
పాోఫసరు జేమ్సు మెకి౯టోష్‌గారు 1922 సం 
నత్సరములో టీకాలవలన యో ఎ౯్‌ సి ఫెలోమై 
ఎలిటిన్‌ అనేరోగము గలిగినవారిని నలుగురిని 
గు _ర్హించిరి 
టీకాలు వేసిసతోడ నే యీ? వ్యాధి కలిగినవారి 
ఫసవములయొక్క_ మెదడునుకోసి పరీశ్రీంచి వారి 
కీవ్యాధి టీకాలవలనచే కలిగినదనియు, 
మ్యుతీ! టీకాలే కారణమనియు నిర్ణయించిరి. 
అందువలన వారీ సంగతిని ఇంగ్లాండులో ని 
ఆరోగ్య శాఖమంతి) శరుక పరిచిరి. 
పార్ల మెంటువారు 1928 సంక వత్సరము నవంబరు 
నెలలో ఆండ్రూసుక మిటీని నియమించి విచారింప 
వల్పసినదని En వారు నివారించి ేల్చిన 
రిపోర్టు 1925 సంవత్సరము మే నెలలో వెలు 
వడినది. తరువాత పార్ల మెంటువారు 1926 సం 
వత్సరము ఫిబవరి నెలలో రోలెస్టన్‌ కమిటీని 
నియమించి విజారింపవలసిన దని ఆజ్ఞాపిం చిరి, 
వారు విచారించి 1928 సంవత్సరము ఫిబ్రవరి 


వారి 


టీకొాలనుగురించి రాజన్‌ మంతితో రాయబారము స్ట 


నెలలో తవు రిపోర్టును చలువరించిరి. శెండు 
రిపోరులును 1928 సం॥ జులై నలలో ప్రకటింప 
బడినవి. 

1926 నం॥ ఆగష్టు చలలో మెకికటోష్‌గారును, 
టర్న్‌బుల్‌ గారును కలసి ఎ౯్సిఫెలో మైఎలిటిస్‌ 
అశచే రోగము కలిగి మరణించిన వారి వృత్తాంత 
ములను ఏడింటిని విపులముగా వర్షించిరి, 
టీకాలవలన కలిగిన వేనని వారు నిన్లేశించిరి. 
ఆ విషయము 4-9-26 తేదీగల లా౯్‌ సెట్‌ పతి 
కలో పిచురింపబడినది, ఇ్రచేవిషయము బిటివ్‌. 
జర్నల్‌ ఆఫ్‌ ఎక్స్‌పెరిమెంటల్‌ వేధాలజి అనే 
పతి్రకలో పచురింపబడినది. 

ఆండూసు కమిటీ వారు చేశములోతిరిగి టీకాల 
వలన ఎకొసిఫలిటిన్‌ రోగముగలిగిన వారిని 62 రిని 
గురించి బాగా వివారించిరి అందులో కి౦ గురు 
మరణించి, 62 లోను 40 శ్రీలు, 22 రు పురు 
సులు వారివయస్సు- 4 గురు సందత్పరములోపు 
వయస్సువారు. ఒకరికి 50 సంవత్సరములు, 40 
మంది 4 మొదలు 16 సంవత్స్పరములమధ్య వయ 
స్సుకలవారు. ఇందులో ఠి రకు గవర్న మెంటు 
వారిచే తయారుచేయింపబడిన టీకాలరసమును 
వాడిరి. అందులో మరణించినవారి సంఖ్య ల్రీ0. 
రోలెస్ట౯ కమిటీవారుగూడ విచారించి టీకాలు 
చేయుటవలన ఎకొసిఫెలోమె ఎలిటిస్‌ కలిగిన 
వారిని 80 మందిని గు ర్లించిరి, అందులో 16 
మంది మరణించిరి. ఇందులో పిభుతము వారి 
టీకాలరసము వాడినవారు 18 మంది. అందు 
లోనూ 8 మంది మరణించిరి ఇతరవిధముల 
టీకాలరసము వాొడినవారిలో వడుగురికి ఈవ్యాధి 
కలిగినది. అందులో 4 గురు మరణించిరి. టీకాల 
రసమును ఎక్క.డినుంచి వచ్చినదో తెలియని 
శీసులు 5. అందులో 4 గురు మరణించిరి. 


27-8-28 తేదీల నానాజూతిసమితి వారి రిపోర్టు 


పకారము హాలెండు దేశములో టీకాలు వేయుట 
వలన ఎక్సిఫెలోమె ఎలిటిస్‌ వ్యాధి వచ్చినవారు 
189 మంది, అందులో 41 మండి మరణించిరి. 
ఈ సంగతి తెలిసిన తరువాత డచ్చిప్రిభుత్యము 
వారు 1923 సంవత్సరముయొక్క చివరభాగ 
ములో టీకాలయొక్క_ నిర్భంధమును తీసివేసిరి, 
అందువలన టీకాలు నేయించుకొను వారి సంఖ్య 
సగానికి సగము తీగ్గినది, ఎ౯్సీఫెలో మె ఎలిటిస్‌ 
వలన _మరణించువారి సంఖ్యయును అంతకు 
పూర్వపు సంఖ్యలో 1/3 అయినది, 

మొత్తము మూడు కమిటీల వారును రిపోర్టుచేసిన 
ఎక్సిఫులోమె ఎలిటిస్‌ కేసులు 281. అందులో 
98 గురు డానివలననే మరణించిరి. రోలెస్ట౯ 
కవిటీవారి రిపోర్టు పిశారము బిదికియున్న 
వారుగూడ సరియైన స్లితిలో లేరనియు అందులో 
నూటికీ 40 మంది మానసికముగా చాల నీచ 
దశలో నున్నారనియు వారు జీవించియుండుట 
కన్న మరణించుటయే మేలుగా నుంజెడిదనియు 
'వేర్కొన యున్నారు. 

సంగతు లిట్టుండగా రాజక౯ామంతి) పనిని తా 
నేమియు లెక్క చేయన నియు, తనకుటీ కాలమిోద 
అమితీమగు వశ్వ్యాసమున్న దనియు, తనను 
వాదముచే ఒప్పీంప (బయత్నించుట రాతిగోడకు 
తేల బద్దలు కొట్టుకొనుట వంటిదనియు, ఇంగ్లాం 
డులో టీకాలకు వ్యతి రేకు లై న వారిలో మొన 
గాడైన డబియు. ఆర్‌, హాడ్వెక్‌ త తానుకలనీ 
జీవించితిననియుు తీననుఅప్పుడే హోడ్యలా ఒప్సింప 
లేక పోమెననియు చెప్పిరి. మరియు ప్రతి 
శిశువును పుట్టిన 10 వ రోజు లోపలనే టీకాలు 
వేసి రశ్షీంచిన గాని వారికి మభూచికము కలుగ 
వచ్చుననియు అందువలన 10 వ దినములోపలనే 
తన రాజ్యములో టీకాలు వేయింజెదననియు 
వైప్పెనుం 


పీిక్నతీ - జెజహొడ 


ఇంగ్లాండు మొదలగు జేశములలో టీ కాల నిరం 
ధము తీసివేసిన తరువాత మభూచికము తీగ్గినదని 
మేము ఇైప్పితిమి, 

ఇంగ్లాండులో. వారు ఆరోగ్య నియమములను 
జాగ త్తగా పాటించివరు, వారికి పారిశుద్ధ్యము 
బాగుగా తెలియును. ఆ దేశములో మభూచికము 
చేజ్‌లేదు. అందువలన వారికీమనకూ పోటీలేద నిరి, 


“ఆరోగ్యము, పారిశుద్ధ్యమువలన మశూచికము 
తగ్గుననే సపషయము మోరు ఒప్పుకోందు రా” 
యని మేమంటిమి? 

“నేను వొప్పుకోను. అదీగాక 1001 కారణముల 
వలనను దరిదిమువలనను మన చేశములో ఆరో 
గ్యము, పారిశుద్ధ్య ము అసాధ్య మైపోయినవి శ 
అందువలన టీకాలువేసియే తీరవలె” ననిరి, 
“అట్లయిన ఆరోగ్యము, పారిశుద్ద్యము గలవారు 
తమను టీకాల నిర్భంధమునుండి విడుదల చేయ 
వలెనని కోరినవారికి విడుద లచేసెద రా! అంటిమి. 
“అట్టు విడదీయుటకు మార్హ మేనుని” వారనిరిః 
“భారత ప్రకృతి ధర్శపిచారక సంఘుము నారు 
నిచ్చైళించిన వారు, ఆరోగ్యవంతులుగా ఛ్రావింపుో 
డని మేము కోరితిమి, 

“ఇటువంటి సంఘాలు ఎన్నో ఉంటవి. పీటినన్ని 
టిని ఒప్పుకొంటూ ఉండట మేనా నాపనిోయనిరి, 
“అయి"కే అముదముగూడా భాడక మే మా పీల్చ 
లను సెంచుచున్నాము. బౌలింతీరాలికి ఇంగువ 
నాడా వేయము. అట్టి బడ్డలకు టీకాలవలన 
అపకారము చేస్తుంది, కనుక మో యిష్టము 
వచ్చినట్లు వివారించండి. శీవలము విషయములు 
తలియనివారము కాముగభా ! మా బీడ్డలను 
టీశాలళాసన ములోనుండి మినహాయింప వలసిసశో 
దని కోరిలిమి. 

“అటు వీలుకాదు. మీరు జెలియనినానేకాదు, 
నూూఢభ క్రి గలవారు (fanatics) * అనిరి, 


కగాంధిగారి శిష్యులను బాలా కాలము ఫాొనటిక్సు 
అని ప్రభుశ్వము పిలిచింది, ఇప్పుడు వాగే (పభు 
'త్యానికి రాలేదా? అనై ఒకప్పుడు మారుగూడ 
మా మాట వినవలసి రావచ్చు"నంటిము. 
“అవునుగాని వారు చాల కష్టములుపడ్‌ తేమ 
బలమును చూవించీరి. మూకుగాని నమ్మక మున్న 
యొడల అశ్లే బాధపడి బలమును చూపండి 
అన్నారు. 

“అయ్యా మే మిదివర కే జరిమానాలు అవీ పడీ 
నాము. టీకాలువేయని మా బిడ్డలకు గౌ)మము 
లోకి మభూచిక్రము వచ్చినాగూడా తగులలేదు, 
మళూచిక పు రోగులనద్దకుకూడా మా బిడ్డలు 
పోతూ కే ఉంజేవాగు, అయినను మా బిడ్డలకు 
మళూచికము తగులలేదు* అంటిమి. 

సాది సాధ్యము కాదని నేసననుం టీశాలవల్ల 
మాతం మశూచికము రానేరాదని అంటానా? 
అయినప్పటికీ మకూచికము పీబలుతూ ఉంకు 
అజ్ఞానులు దరిదు)లు అయిన ప్రజలు చావ 
కుండా యిదిగూడా ఒక ఉపాయము. దీనినివాడ 
కుండా మానటానికి నాకు ఇష్టము లేదు, టీకాలు 
నిర్బంధముగా వేసీ తీరుటయే నేను మంతిగా 
నున్నంత వరకు చేయ దలచుళొన్నపని* అనిరి, 


“అట్టయిన శాసనము ఉల్లంఘించి జె ళ్భృకు పోవు 
టయే మార్గ్షమంటా రాగో అని మేమడిగితిమి, 

ళ్‌ ట్రుడ్రె మిోయిష్టముో, 

తరువాత భారతీధర్శ పీచారకసంభుము వారు 
చేయుచున్న పిచారమును గురించి చెప్పితిమి 
తమకు ఆపచారము సమ్మత మైన చేననియు 
తాముగూడా అఆప్రిచారమే చవేయుచున్నా 
మనియు తాము కావలసినయెడల సాధ్యమైన 
సహాయ సానుభూతులను చూపెద మనియు టీకాల 
విషయము ఒక్కటి తప్పీ తే మాకూ తమకూ 
భేదాభిపా)యము లేదనియు శలవిచ్చిరి, 








బాలముకుందడ దాసుగారు చొలకాలము ఆయు 
శ్వేదవై ద్యులుగా నుండిరి. అడి వారికి వంశపారం 
పర్య లభించిన! వృల్తి. కొంత కాలమైన తరువాతే 
1898, 1900 సంవత్సరముల మధ్య నెప్వుకో 
వారికి దోిణంరాజు; వెంకటాచలపతిశర్శగారిచే 
భాపూంతరీకగింపంబడిన అభినవవై ధ్యశా(న్ర్రము 
లభించినది. 

అప్పటినుండి వా రీవై ద్యమున విశేష పరిశిమ 
చేనీరి అశనేకరోగులకు మందు, ఫస్త్రుములతో 


నిమిత్తము లేకుండ రోగనివారణము చేయగలి 
గను. మందు వె ద్యము మిాద అది వరే వారి 
కున్న అనుమానము దృఢ పడి యేవగింపు గలిగి 
నది. వంగపరంపరా సంపాదించి పెట్టిన మందుల 
నెల్ల అగ్గి పాలుచేసి శేవలము పకృతి వై ద్యుడు 
గానే ఉండిపో యను. 

ముఖివె ఖరీ విద్యలో వారికి మంచి పా్రఏణ్య 
ముంజెడిది చాలామంది పెద్దనునుష్కులకు ముఖ 
వైఖరీ సహాయమున అనేక సంవత్సరములు 
ముందుగానే వారికి రాబోయ రోగాన్ని గురించి 
చాప్పీరి. కాని అనేకలు వారిమాటలను వినేవారు 
గారు. విన్నవారికి ఆరోగ్యము! లిగేది. వినని 
వారికి వారు చెప్పిన మై ఆ దవోగము తప్పకకలి 
భేది. పండిత డి, గో పాలళర్భృగారిక్‌కళూడ ముఖ 
_వెఖరీ ఇెవ్పీరి కాని వారు వినలేదు, అకాలమర 
ణము వాతపడిరి, 

పీకృతివై ద్యము శీవలము వృత్రీగా నవలంఖిం 
చిన వారిలో దాసుగారు మొదటివారు, వారు 
తెలుగుచేశమంతేయు తిరిగి వై ద్యప)చారము 
చేయుచుండిరి. బెజవాడలో నున్న కాలములోను 
పకృతి బాల్యావస్థలో నున్నప్పుడును వారు 
చూరు చాల సాయపడుచుండిరి 
చివరిదినములలో వారు బెజవాడలో నిభాయించ 
చేకపో యినారు. బెజవాడ' వారి నొక్క_రినిపోవి ౦చ 
శేకపోయినది. జీవిక శై వాళు నై జాంరాజ్యము 
లోని బొలారము గామమునకు చేరిరి. అక్క 
డనే వారు చివరిదినములను గడివీరి వారు 
2-12-87 "తేదీన పరమపడించిరి. వారికప్పటికి 80 
సంవత్సరములు వయస్సు, వారి కొక కుమా -ర్హెయ, 
ఒక మనవుడును గలరు. వారి కుటుంబమునకు 
మాసానుభూతి, వారియాత్శ్శకు శాంతి కలుగ 
వలయునని భగవానుని పాిస్థించుచున్నాము. 





క్రీ ₹॥ డా॥ అన్న పూ 
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మ un Car 
ఫాం / య క్‌ 
గ 4 న యి 
అ చంపే మ పద ంము టుంతంల 


క్రీ! శే! జా, శ్రీమతి అన్నపూర్లమ్మగారు ఎన్‌, డి, 
స్కూలు ఫైనలుప్యానె ,టియినింగ్‌ అయి గవర్న 
మెంటు స్తీ తీ "బయినింగు స్కూలులో ఉపాధ్యా 
యినిగా పనిచేయుచుండెను, ఆమె మా శీబిరము 
లలో కి సంవత్సరములు వరుసగా ప్రకృతి వైద్య 
మును తరివియతు పొంది డాక్టరు పట్టమును బొం 
చెను. త్రీలో మొదటితూరి “ప పికృతి ధర్మ వేది” 
బిరుదును సంపాదించుట కామెమే మొదటిది, 
ఆమెకు ఆ వైద్యమునందు అమితమగు ప్రజ్ఞ 
యుండెకిది. ఆమె యెప్పటికై నను ప్రకృతివై ద్య 
మునకు అమితముగా సాయపడగలదని ఆశించి 
తిమిః 


పిదపాలెములో మేను సౌరయాగము చేసిసపు 
డామె అక్కడి యో సూర్యనమస్కారములను 
నేశ్చిను 2,8 శిబిరములలోని విద్యార్థుల కామె 
ఇారీరశా(స్త్రుము బోధించెను. 


ర నుగార్యు ఎలుక | 
రర 





దురదృష్ట వశమున వంశ పారంపర్యమగు కే వ్యాధి 
కామె గురియయ్యెను ఆమె తోడబుట్టినవా 
రిద్దరును అకాలమృత్యువు వాతబడిరి, 

అమెకు సియాటికా (౨0142002) అను వ్యాధి 
గలిగెను, ప్రకృతి వైద్యము చేసితిమి. పక్క 
మోదనుండ్షి లేవబేనిమనిమ్సీ లేచి తిరుగగలిగెను, 
నేమ శెప్పీమూాచితిని. ఇంకా కొంత్‌ కాలము 
ఓర్చుకోని ఆమె పిళ్ళతి వై ద్యముచేసి యుండిన 
యెడల ఆమెకు పరిఫూన్తారోగ్యముకలి గెడిది. 
వంటనే పాఠ శాలలోచేరి బోధన సాగంపవలయు 
నని ఆమె ఆతపడెను, పద్దనుచున్నను స్కూ 
లులో పి వేళించి నిలుచుండి పొాళఠములనుబోధింప 
సాగెను, రోగము తిరుగ బెట్టిన ది. 

తిరిగి పకృతి వైద్యము చేయనుని బలవంతము 
చేసితివి, పికృతి వై ద్యముచేసిన చాల ఆలస్య 
మగుననియ్యు ఆంగ్ల వై ద్యముచేనీన యింకను 
త్వరగా రోగనివారణ మగుసనియు అమె అశ 
పడెను. మామాటలు వినలేదు. ఒకవై ద్యము 
నుండి యింఫోక్ర వె ల మారుచుంగెను. 
రోగము నానాటికి పిబలమై ఆమెను మింగ 
చేసినది, 5-12-87 తేదీన ఆము పరలోకగతురా 
లైనది ఆమె అత కు పర మేశ్వరుడు శాంతి 
పిసాదించుగాశయని క్రోరెదము, 

ఎవరి కెంత శాస్త్రము వచ్చినను, కాము అనుభ 
వము చేయలేని యెడల వారి శాసనము వలన 
యిసుమంతీయు లాభము లేదను విషయము 
యోొనిపౌద వృతాంతేము వలన మనము గహింప 
వలసి యున్నది. జీవితములో అనేకులు పాణ 
మున తప్ప యితర విషయములయం బెక్కువ 
శ్రద్ధను చూపుదురు. వారికెల్ల ఆమెమృతి గుణ 
పాఠమగునుగాక! 


గ తలు 


పకృతి చికిత్స జే అమ్మవారు 





- Pి)ని గురించి క్లు ప్తముగ 


అమ్మవారు (Small 
విమర్శింతము. అమ్మవారు కూడ అంటు వ్యాధి 
యనియు అది పురుగులవలన సంభవించుచున్న 


దనియు, ఒక నారి పసిబిడ్డలకు ట్రీ కాలు వేసిన వారి 
ఇప్పటికి నదిసంభవించ దని యుఆరోగ్య శాఖ వారు 
గాంమగామము, పల్లెపల్లె, వీధి ఏధి తిరిగి తిరిగి 


బలనంతముగ్య నిర్బంధముగ బీడ్డలకు, పసిబిడ్డ 
9 ని 
లకు టీకాలు వేయుచున్నారు. అట్లు ఠరీకాలు 


పోడిచినను బిడ్డలు విషూ ది! గరియగుట లే దా) 
బాధపడుట se. అపాయము, పోణాపా 
యము, పొందుటలేదా? కొందబు నురణెంచుట 
లేదా! బట్టు టీకాలువే ముచున్నను, మశూచి 
అప్పుడప్పుడు ఉద్భవించు చున్నది; వ్యాపించు 

న్నది; (పబలుచున్న ది; తీ వగూపము పాందు 
చున్నది, టీ కాలు వేసిన బిడ్డలు, పసిబిడ్డలు స 
ఎరయగుచున్నారు. కొండటు తీటాలుననో, 
త్వరలోనో, దీర్చశాలముననో మరణించుచున్నా 
రు రని టీకాలువేసిన యుపకులు పెద్దలు కూడ 
దాని కెరయెకొందటు Man - 
వారు సంభవించిన కాలములో కూడ పనబిడ్డ 
లక్‌, బిడ్డలకు, యువఫసలక్కు  పెదలకు కా. 
చేయుచున్నారు. టీ కాలువేసీనను వారు దానికి 
ఎర యె అపాయము పొందుటలేదా ? మరణించు 
టలేదా ? టీకాలువేసిన అంతరించుచున్న దొ ! 
కొన్ని వేళలలో ఇంకను విజృంభించి అనేకులను తన 
పొట్టను పెట్టుకొనుచున్నది. కాన టీకాలవలన 
మేలున్న చో | పియోజనమున్న దా వ్యర్థము 
కాదా! వృధాకాదా ) టీకాలు మేలుకు స. 
లుగ ఇవాల కీడుచేయుచున్నవి. టీ కాలవలన చే 
మన హిందూ దేశములో బిడ్డలు అనేకులు మర 
ణించుచున్నారని నాఅభిప్రాయము, దీనివలననే 
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ని దొండా సాహెబుగారు. 


ఇతర చేశములలోకంశు మన జేశములో పసిబిడ్డల 
మరణసంఖ్య జాస్తి, ఎందువలననన మన బేశములో 
టీకాలు నిర్బంధముగ చేయుచున్నారు. ఇతర 
దేశములలో నిర్భంధములేదు. ఆందోళనముచే 
అట్ట సిర్చంధమును వోగొట్టిరి, మన హిందూ 
దేశములో అట్టి ఆందోళనములేదు, నిర్బంధ 
మున్నది. కాన ఇతర చేశములలో కంకొ మన 
"దేశములో వారి మరణసంఖ్య "హెచ్చు టీకాలు 
వేయగనే పసిబిడ్డలకు జం మంకురించుచున్న ది, 
అన్ని రోగ ములకంకొ జ్యరము చాల అపాయ 
మెనదని మనము గిహించితిమి. పసిబిడ్డలు 
జ్వరముచే చాల అపాయము, పాొణాపాయము, 
పొందు చున్నారు. అనేకులు త్వరలోనో, శ్రీఘ 
కాలములోనే మరణించుచున్నారు. ఎందువలన? 
వారి ఆరోగ్యము అల్బము. కాన వారికి జ్వర 
మంకురించిన త్వరలో పా్రాణా పాయము వొందు 
చున్నారు. కొందటు తటాలుననో లీన్ఫ కాల 
ముననో మరణించుచున్నారు, కాన టీ కాలువేసిన 
జ్యర మంకురించిన అది ఇెడ్డదికాదా ! చెడ్డ 
చిహ్నముకాదా? కాన టీకాల బాగెక్కడిది ! 
బట్టు టీ కాలు వేయగనే జర మంకురెంచి అపా 
యము పొండి అనేకమంది బిడ్డలును మరణించు 
చున్నారు. తీత్మారణముగ కొందరుతల్లి నండా 
చులు టీకాలను నిరోధించి శిశ్రాపాతు)లగు 
చున్నారు. కొందటు దండనకుభయపడి నిరో 
ధించుటనుమానుకొనుచున్నా రు. అందు చే టీ కాలు 
మానుకొనుట శ్లేష్షము కాదా ] టీకాల బొవధ 
మును (5౭r1M) అమ్మ వారు కలిగిన వారి పుండ్ల 
నుండి తయారుచేయుచున్నారని వినుచున్నా ము, 
అట్లయిన, వారి అరోగ్యసూతేముల (ప్రకారము 
అంటువ్యాధి కాదా ! శాన దాని మేలక్కడ ? 


10 ప 


పి యోజన మెక్కడ ! కీడేక డా ) మేలెక్కుడ! 
టీకాలు మానుట శ్రేయస్కరముశకా దా! 


మసూచికికూడ ముఖ్యముగ ఆహార దోవ మే 
కారణము. ఎటులన, బిడ్డలు కొంతే కాలమువబుకు 
జ్యరమువే బాధపడక అమ్మవారికి ఎరయగుట 
"లేదు. జరమునకు ముఖ్యముగ ఆహార మే, లేక, 
అఆహారదోపషమే కారణమని మనము గ్రహించి 
తిబు. కాన ఆహారము మానిన, తగ్గించిన అది 
వమూన దా తగ్గదా | “సూక్ష్మములో మోక్ష 
ముస్నీీదన్నట్లు లంఖనముపరమాషధముక దా, 
శాన టీకాలెందుకు ? ఇందుకు కొన్ని నిదర్శన 
ములును ఉదాహరించదను. 1984 సం॥ మార్చి 
నూసములో మొ గామమున అమ్మవారు 
అంకురించను. అనేకమంది బిడ్డలు దానికి గురి 
మెరి, కొందటు మరణించిరి® నాకు ఇఇద్దరుకొమా 
లు. పెద్ద బిడ్డ వయస్సు రి 
చిన్న బిడ్డవయస్సు అప్పుడు 1 వత్సరము. 
“మొదట పెద్ద బిడ్డ దానికి గురియా యెను. సుమారు 
9 దినములు జరపడినది, అవీడ్ల ఉపవాసము 
చేసాను. జ్వరము అదృశ్వ్యమాయెను, త ర్వాత 
అవువారు ఈ బిడ్డ ఒడలంతయు పోసెను. 
జ్వరము అదృశ్య ము కాగానే అ బిడ్డ మానమూ 
లుగ ఆటలాడజొ చ్చెను, వాతీప దార్భములు పెట్ట 
లేదు. సాధారణ ఆహారమును స్వీకరించు 
చుండెను. అమవారుకూడ మూడు నాలుగు 
దినములలో అదృశ్యమాయొను. కొంతకాలము 
నకు చిన్న బిడ్డకు కూడ తటసించెను. మొదట 
జరముసకు గురియాయెను. జ్వర కాలములో 
ఆ బిడ్డకు పాలుగాని మరి యేదియు ఇవ్వలేదు, 
త్వరలో జర ముంతేరించను. తర్వాత అమ్మ 
వారు చేహమంతయు సంభవించెను. అమ్మ 
వారు కూడ త్వరలో అదృశ్యమా యెను. మజీ 
కొంతకాలమునకు నా సోదరుని కుమారునికీ 


సంవత్చరములు. 


- జెజవెడ 


కూ తటస్టించెను, అతని వయస్సు 18 వత్సర 
ములు, జర కాలములో ఉపవాసము చేసెను, 
జ్వర ముంతరించెను, తర్వాత ఒడలంతేయు అమ్మ 
వారు పోసెను, అదియు కూడ త్యరలొ అంతే 
రించెను సుమారు ఒక వత్సర ముక్రి)0దట అమ్మ 
వారు మా పాగంతీమున తటస్థం చెను. అనేక 
మంది బిడ్డలు ఎరమైరి, నా ఇద్దరు కుమాెలు 
1్క వత్సీరము వయస్సు గల కుమారుడు 
విషూచికీ గురియెరి® మొదట జరము తటస్థిం 
ఏను జ్యర కొలనులో ఏవుయు వారు పుచ్చు 
రొన లేదు. త్యరలో జ్యరమంతరిం చెను. తర్వాత 
శరీరముంతేయు అమ్మవోరు పోసెను అదియు 
కూడ త్యరలో అంతరించెను, కాస అవున వారిక్‌ 
కూడ ఆహారమే తేక ఆహారదోవమే ముఖ్య 
శాగణమని తోచుచున్నది ఆ వ్యాధికకూడ 
లంఖన మే పరమాషధము. అట్లు చేయక పలు 
మాటు కొషధములు ఆహార మొసంగిన వ్యాథి 
శెట్లింపై మరణము కలుగ వచ్చును. అట్లు 
అనేకులు నురణించుట మనము అనుదినము 
చూచుచున్నాము; గమనించుచున్నాము. 

అహార దోషమునకు వాతావరణ దోషము 
తో డ్చడి ఐటి అంటు వ్యాధులు (epidemics) 
అప్పుడప్పుడు అంకురించుచున్న సి. వ్యాపించు 
చున్నవి పబలుచున్నవి. తీనిరూపము ఫాందు 
చున్నవి. అనేకులు గురియగుచున్నారు. అపో 
యము, పాణాపాయము, పొందుచున్నారు. 
రొందటు మరణించుచున్నారు. కొన్ని కాల 
ములలోత్వరలోనో దీర్భ కాలముననో అంతరించు 
చున్నవి. కలరా ప్లేగుకూడ ఇట్లు అప్పుడ ప్పుడు 
శటపించుచున్నవి, కొన్ని జ్యరములు కూడ 
బట్టు అప్పుడ సృ9డు సంభవించు చున్నవి. వ్యాపించు 
చున్నవి, పిబలుచున్నవి. తీ వరూపము పొందు 
చున్నవి, అనేకులు ఎరమై బాధపడి అపాయము 


పికృతిచికిత్స = అమ్మువారు |. 


పొొణాపాయమును పొందుచున్నారు. కొందణు 
తటాలుననో, _ అల్పకాలముననో మరణించు 
చున్నారు. ఇట్లు జ్వరములు సంధి వించుటలేదా ! 
ఇట్లు సంభవించిన జ్యరములు కూడ అంటు 
వ్యాధులేనా ! సేగు _విషూచివలె 
(epidemics) అంటు వ్యాధులు కావా? 


కలరా 


టీకాల వలనను ఇనాక్యు లేషన్‌ వలనను కలరా 
పైగు అమ్మవారు అంతరించు చున్న వని కొందణు 
రోగులు _బొగుపడుచున్నాగని సంచేహప 
వచ్చును. “టీకాలు ఇనాక్యు లేపును కని పెట్టక 
మునుపు ఇట్టి వ్యాధులు అప్పడప్పుడు తీ టస్థిం 
చుటలేడా?! వ్యావించుట లేదా? పొబలుటలే బా? 
తీవిరూపము పొందుటలేదా? అనేకులు మరణిం 
చుటలేడా? కొంత్‌ కాలు లో త్వరలో అంత 
రించుచుండుటలే దా? కొందటు రోగులు “బాగు 
వడుటలే దా? ఇట్టి శవధములవలన బొ త్తిగ 
ఆవ్యాధులు అదృశ్యమైన వా! పీబలుటలే దా? 
తీవీటాపము పొందుటలేచా? అనేకులు గురియై 


(వాణాపాయను పొందుటబేడా? కొందటు తేటా” 


లుననో, త్వరలోనో మరణించుట బేడా? కాన 
వాని మేలెక్క_డ? బా గెక్కడ? 


టీకాలవలన బిడ్డలు జ్యరములకు నగుదియగుచు 


గ్రంథాలయ సర్వస్వము 
ఆంధిచేశ గంథాలయము తరఫున ప్రతినెల 
పిచురింపబడు సచిత మాసపతి”క, సంఘ 
సభ్యులకు సభ్యత్వపు చందాతో రు 8-0-0 లు. 
మేచేజర : 
గ౦౦ంథాలయసర్వస్వము, బెజవాడ, 


న్నారు. కొందణు పాిణా పాయమును పొందు 
చున్నారు, కొందటు మరణించుచున్నారు. ఇకను 
టీకాలు అనేక ఇతర వ్యాధులకు కారణమగు 
చున్నవి. కాన టీకాలు చెడ్డవికావా? కాన 
డానిని వూనుట "శ్రేయస్కరము కాడా! ఇనాక్యు 
తేష౯వలన కొందణు జ్యరమునకుగురియై వాంతి 
భేదులో వాని చిహ్న ములో పాందుచున్నా రు. 
ఇట్లు సంభవించిన కలరాయని సంచేహపడ రా? 
శైవధములు ఆహారము పలుమారు రోగుల 
కిప్య రా? అపాయమును పొందరా? మరణించరా? 
ఇట్లు సంభవించుట మనము కనులార చూచు 
చున్నాము, చెవులార వినుచున్నాము, గమ 
నింయచున్నాము. కాన ఇనాక్యులేప౯ చెడ్డది 
కాడా హోనికర మెనదికా దా? పా్రణాపాయకర 
మెనదికాదా? ఇనాక్యు లేనా అనేకరస్క, గంధక, 
పాపాశాదులచే తయారు చేయబడు చున్నది 
ఇట్టి పాపాణాదులు హోనికర మైనవి. ఇట్టి కొవమధ 
ములు జీర్ణ కోశమును, నరములను రక్తమును, 
హృదయమును, శ్యాసకోశములను పాడుచేయు 
చున్నది, నాశనముచేయుచున్నవి. కాన ఇట్టి 
కొవధములను ఖండించుట, నిరోధించుట్క బహి 
ష్కరించుట మనవిధి. తగు ఆందోళనముచేసి 
నిర్మాలించుట మన క_రృవ్యము. 


విజయ 
సచితి హాస్యరస విజ్ఞాన మాసపతి)క సంవశ్సు 
రపు చందా రు 1-0-0 
జుచేజరు 
విజయ, విజయనగరము. 





అపక్యదోపనూయొక we ము 
మా గా )మములో ఒక మనిషీకి న 
వున్నది. బోద కాలు తీగుటకొరకు సంవత్సరము 
నుండి అపక్వశా శాహరమ చేయుచు తొట్టిస్నాన 
మలు చేయ. చుండెడివావు కొబ్బి కాయలు, వేరు 
శనగ గోధుమలు అరటిపండ్లు వగైరా తిను 
చుంజెడివాడు ఆహారముమాతీగము మితిమారి 
తినుచు౦డెడివాడు బోడ శాలువాపు కొంతీశేగ్గినగి, 
ఆహారము తక్కువగా తీసుకొనుమని అనేక సార్లు 
చేను చెప్పినను విన లేదు. మరిన్ని యీ మధ్యను 
పకా(రము తినవలెనని భాగంతికూడా కలిగినది. 
ది 15 మార్చి & శేదీని ఒక్కసారి వ్రష్పు కార 
ములు తీవగిము గా వేసీన ఫరారగాయలు నుసాలా 
లతో కూడిన పీంశివంటలు మితిమిో;రి తీనుట 
పాగిరంభీంచినాడు. పకోడీలు, ఆవడలు మొదల 
యినవన్ని తినుట పాిిరంభించినాడు. ఇష్టము 
వచ్చిన కకారగాయలతో భోజనము తీసుకొ 
నుచు అపక్య శా కాహారము పూర్తిగా విస 
-ర్లించినాడు. 17 శారీఖునాటికి తీవ మెన జ్వరము 
హంరంభయిమనది. జ్య్వరముతో పటు వెంటనే 
ఉచ్చాస నిశ్యాసములు బంధింపబడినవిః క నష్టము 
మిద గాలి పీల్చుకొనెకువాడు,. విశేచనము 
పూర్తిగా బంధించినదిం కడుపులో తాపము 
పొడిదగ్గు పారంభమెనవి. ఒక్క రోజులోనే 
యిన్ని లక్షణములు పా్రరంభ మైనవి, 50కు 
రోజులు గతించినత ర్యాతీ నాకు వర్తమాన 
చేసినాడు, నేనువెళ్ళి చూచుసరికి కడుపు బిగుసు 





కొనిపోయి పిశేచనము కెకవోవుటవల్ల నాధ 
పడ తూవున్నా డు, అటిస్లితిలో నన్ను సలవో 
3 2p ప 

అడ్లీగినా డుం హృదయ వేగ ము మాలొ తీవిముగా 
నున్నది విశేచనము అయి, యెడల నాధ శమించు 
చశేచాయసి ఎనీమా చేయించితి5. కడుపులోని 
శిక్కి_ంచినసీరు తిరిగి పోలేదు.క శ ఫుశాధ మరింత 
'పాచ్చినది, వా తికి కఫపె ని నెమ్మదిగా రుదిం 

waht pre ఏ 
చగా కొంతసే టికి వట్టి సీరుమాతీ“ను బై టికి 
వచ్చినది. తెట్టిశో కూర్చుండ బెట్టి ఎయడల బాధ 
శాంతించు చేవాయని అలోచించితిని గాని రోగి 
బంధువుల అభ్యంశరమ వలన నా వుద్రైశ్యము 


నెర వేరినదికాదు. పూర్తిగా పకృతి చికిత్స 
తెలియక పోవుటచేశను తెలీనీ తెలియని చికిత్స 


చేసిన యేమిజరుగునో యమ భయము, చేత నుచికిత్స 
చేయలశేకపోతిమి. !9 వ తైదీ నాతి తెల్టనారగట్ల 
4 గంటలకు రోగి పాణములు విడ్లిచినాడు నేను 
వెంటనే పకృతి య తెలియసర్చన లెనని 
ఆలోచించితిని కాని రోగియొక్క ఆహారమును 
గూర్చి పూర్తిగా తెలసుకొనవ లెననులభి వా 
యముచేత వెంటనే తమకు తెలి నుపర్చ లేదు. 
అపక్యశా కొహారులరొక్క. శ్నేమముకొరకు 
దహన వాసీ తిముకు పంపి చుక్తున్నాను, 
ఇట్లు, 
కరి చిం త్ర య్య, 
కొమరి సౌ లేం, 
తూర్చు గో దావరిబిల్లా, 


అ దీపిక 


ట్‌ సరమూ క వృద్దికిన Ph ఈ కౌవలనీన ఊఉ సాొయములబోధించు మాసపతిఎక, 
సంవత్సర చందా రు 1 మౌతే9ిము. 


మేనేజరు, దివ్యజ్ఞానదీపిక అఫీసు, 
వసంతా ఇన్‌ స్టిట్యూటు, అడయారు, 


వ్యాధిచరిత్రేలు 


కాలీ కాజీర్షమ - అందువలన కలిగిన మలకోశ 
దోషములు - ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు 


ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యమను నారో కీ ననుస 
రించి పతివనుజుడును. నారోగ్యమును పొందు 
టకై పోయత్నింపవలయును అట్టి ఆరోగ్యమును 
యెవరు పొందజాలరో అట్టి మానవులు సంఘము 
నకు ఉపకిరింపక వోవుటయిగాక తమకు తామే 
దుష్కృుతముననో లేక 
పాటింపక నో, 

x ఢి పో wt చూ షా లీ గ ఆ ర ఎ 
రో కము ంభవింపవ వ అ అనారొ గ్యము 
త్వరిత గతిని చికిచ్సుళంది 
ఆరో: శ్ర లాగ్యము నంద వలసిన బాధ్యత మానవు 
లకుక లదు* అటులనే నేను దుస్పహ బా థావీడితు 
రాలనె 


పనికిరారు, పూర్వజన 
ఆరోగ్యసూత ములను అనా 


సంసా పమెసపుడు 
ఉలి చదల స 


కీపితీము పె విముఖస సహతీము కలిగిన 
a 

దానినై భగ వదనుని గహామిన చికి క్పావిధాన 
శ ఇన My 

ను లలో శెల్త అగ్ళగణ్య మైన ప కృతి చికి తా 

విధానమున నారోగ్యమును పొండితిని. అట్టి 

నా అనుభవమును నా సోడరీలోకమునకు విన్న 

వించుకొ నెదను, సాఎధానచిత్తులశై తత్‌ విధా 

నము అవగత మొనరించుకొన పార్థ న, 


చేను 1982 సం॥ లవ తారప్రురుషుడును బీదలవాలిటి 
కల్పతేరువునగు మహా త్నాగాంధిజీ సత్యాగహ 
ఛంఖా రొవము వీనులసోకినంత నేపులకిత గా తినై 
కార్యరంగమున కురికి విచేశవ స్త్ర బహివ్కు రణ, 
మద్యపానని షేధ నిమిత్తమై పిశెటింగు జరుపగా 
పిభుత్యము వారిచే అశెస్టుకాబడి విచారణానం 
తరము 1 సంనత్సీరను కఠిన కారాగారనాస 
నిమి శృ్వము రాయ వేలూరునకు పంపబడితిని. తత్‌. 
కఠిన కారాగార వాసకష్ట పరంపరలో ర క్షపిశే 
చనములు నన్న లసట జెందింప'జేసీనవి. ఇంతలో 


శీనుతి రామినేని రాజన్ముగారు 


కన్ననూరు జైలుకు నన్నుమార్చిరి అప్పుడు 
మే.వియో కొన్ని జెవధములు యింజక్ష నులవల్ల 
ఉపశాంతి కలిగిన చేగాని నాటనుండియు మల 
బద్ధక మేర్చడి సాధకములవల్ల తేప్ప కాలవి శేచన 
మయ్యొడిదిగాదు. చల్లని నీరు తాగినను వే 
వులు మండేడిపి. సొట్టమిద చేయికూడా వేను 
కొన వీలులేనంతటి వాధకరముగా నుంజెడ్రిదిం 
కుడివె పురొ“మ్మునర ములు యెప్తుకును లాగుచు 
బాధగా నుండుట తటస్థ మైనది. చేను 
కొంగనుంని వైద్యులతో సం పితించి 
నా' శేరీరస్థితిని విన్న వించగా వారు పరీక్ష జేసీ 
ఊపిరితిత్తులు చెకినవనియు యి య్యది క్ష,యకు 
ప్రధాన సోపానమనియు. చెప్పిరి. తేదనుకూల 
ముగా తరుచుగా దగ్గురా మొదలిజెను, నా శరీ 
రము నాటినుండియు శ్నీణించుట మొదలిడినది. 
జై లుకుపోవు పూర్వము నా శరీరముయొక్క 
బరువు 9:౩ పొనులుగానున్నద్రి 60 పౌనులకు 
శ్లీణించినది, కొంతనుంది అల్లోపతి వై ద్యులు 
కోడిగుడ్లు పుచ్చుకొన్న బొవధ మొసంగెద 
మని వాకుచ్చిరి కాని నాఅంత రాణ ఓ అప్పిాంంసా 
పచ ధర్మః” యను నారో క్తి ననుస 
రించి శరీరరుగగ్జశ కై నను అంగీకరించినదిగాని అట్టి 
భూణవహత్యా పాత ము నంగీకరించలేదు, తదుపరి 
సోోమోపతి ఘుటికలు వాడితినీ. ఆయు శ్వేదాష 
ధములు సహితీము వాడితినిగాని అవి నాపట్ల నిరు 
పయాగములై పరిఢవిల్లినవి. దినకంిమముగా నా 
శరీరపు: శుష్కించుట మొదలిడినది. 19587 సం॥ 
జనేవరు రి న తేదీని చేను కపిలేశరపురంపోయి 
నా సోడరీముణియగు తాతినేని శివళాంతీమ్ముగారి 
దర్శన మొనరించుకొని నా శరీరమస్సితిని విన్నప 
మునరించుకొంటిేని. వారు సావధానముగా నాల 
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కించి పరిశీలించి తా ననుసరించుచున్న ప 
చికిత్స వలన నాకు కరీ రారోగ్య మొదవునని నుడి 
విరి అందులకు నేనొడంబడి' చికిత్సకు ఉప(కమించి 
తిని, నాకు సంభవించినది కాలికఅజీ రి యగుటం 
జేసి స వ్హవాసరములు కఠినోపవాస మొనరింప 
నాజ్ఞయిచ్చి తదనుజ్ఞానుసారముగా నుపవాస 
వీక్ష లోనుంచి, ఎనిమాజేయుట వేడినీరు (తాగించి 
క క్కి 0చుట నీలంరంగులో యొడించిన కొబ్బరి 
నూనెళ్‌ పొత్తికడుపు వెన్ను మర్షనచేయుట, 
వుదయా స్పగూనములందు వూ డార౦గులో 
యెండిన వర్ణోదకము పుచ్చుకొనుటతో వారము 
దినములు గడీచినవి. మధ్య మధ్య స 
నారింజరసము కొద్ది కొద్ద పరిమాణముతో 
యిచ్చెడీవారు వట మ లొసంగుటతో 
పాటు తొట్టిస్నానము పాశరంభించిరి 10 నిమిష 
ములు క్రటిస్నానము 10 నిమిషములు లంగ 
స్నానము చొప్పున మొదలిడిర 


ఆదిత్య పేటి కాస్నా నము ఉదయము ఎనిమిది గం 
టలు మొదలు 20 నిమిమనములవరకు చేయించెడి 
వారు.ఈ స్నానసందర్భమున కాళ్ళకు శ్రేనెరం 
గున్కు పొ త్రికడుపునకు అఆకుపచ్నయు గుండెకు 
శిరస్సుకు నీలమును ఆదిత్య చేటికలో అద్దములు 
టా! ఇపవ్యిధమున ఫలరసములతో 

హేను దినములు గడచినతరువాత, కొబ్బరి 
| యాపీల్‌ , పచ్చి(దాకు, కమలా అంజూరా 
మొదలుగాగల ఫలజాతులు వాడెడివారు. ఈ 
విధమున మాసము జరుగుసరికి నాదగ్గును నర 
ములపోటును పొట్టమిోాద రాఫిడివలన కలిగెడి 
బాధయు పూర్తిగ అంతరించినవి, సంపూర్ణారో 
గ్యము సాపించి గృ్భహకృత్యములు నెరవేర్చు 
కొన గలినితిని తూకము పది పొనులు హెచ్చి 
నవి. అప్పటినుండి క్షుభాగ్ని బయలు చేరినది, 
అందు మిద, గోత్తీరము నుపయోగించు 


= బెజవాడ 


చుంటిమి. శ్వుధ మరింత వృద్ధి జెందుట జేసి రాలి” 
మ గా ంహమురొ మై పెట్టించిరి ఈ చికిత్స 

కు నారిన్యగృవామం డే 
నివసించి చికిత్సనంది సంపూళర్ణారోగ్యము బడసి 
మరల స్వగ్భృహాోన్నుఖురాల నై తిని, ఇచ్చట 
పూజనీయులగు మద్దురువ రేణ్యులు క్రీ ర్చి శేములగు 
'రానునేని కోటయార్యునిచే స్థాపీంపటడి నానా 
విధ ఫలపుమ్ససంయుతేమగు వృక్ష రాజములతో 
నలరారుచు (పకృతి రామణీయకత వెలిబుచ్చు చు 
లోకస్వర్గమనద గు నొక వుపషమనసంయుతేమగు 
విజ్ఞాశ )మమునందు యింకొను తోొట్టిస్నా నాది 
కృృత్యముల నెర వేర్చుచుంటిని, ఇప్పుడు యెటు 
వంటి బలమైన పదార్థ మేఏయెనను జీర్ణ మగు 
టయు, మరింత శక్షుధాగ్ని వృద్ధి చెందుట యు 
తటస్థించుచున్న ది. ఇప్పుడు సంపూ ర్లారోగ్యము 
పొంది గృహకృత్యములను నా అంతట చేను 
నిర్విఘ్నముగా నెరవేర్చుకొన గలుగుచున్నాను. 
ఇప్పుడు నా బరువు 85 పొనలు, నాకు 
సంపూ రారోగ్యము కలుగజేసిన కాంతా 
రత్న మునకు వున్నత గౌరవమును ప౦జా దర 
ణయు, ప౦జూహితవ_రృనము పరోప కారబుదియు 
యింకను పెంపొందింప జేయ స ర్వేశ్వరునిగూర్చి 
అనేకవిధనుల భక్తి వినమనయి విసతులొనర్చె 
దను నవనాగరిక తా పిపంచమునందు తరచు 
పిజలు అనారోగ్యవంతులయి యుండుట సంభ 
వించు చున్నది. తత్‌ శాంతినిమి శ్రేమై రసవిష 
గంథకాది వ స్తుసుయుతే మగు కృతిమ అల్లోపతి 
ఆయు గ్వేద హరో మోపలి విధానముల వల్ల అరోగ్య 
మును పొందు చుండిరి. అయ్యవి తత్‌ కాల శాంతి 
సాపనకు పయోగపడునుగాని నికరముగా పనిచేయ 
జాలవు, ఒకొ-క్కపర విషమ పరిస్థితులు సంభ 
వించవచ్చును. అట్టిబాధ 'లెవ్వియులేక అభ్యాస 
వశమున యెటువంటి కఠినతరమైన రుగ్గతయొ 
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నను భగ వంతునిచేత యివ్వబడిన (ప్రకృతి మవా 
పషధములగు గాలి వెలుతురు, నిరు, మట్టి, ఆహో 
రఘు వీని సహాయమున నిరభ్యంతరము గా 
పోగొట్టుళొనవచ్చునని మహోనుభావులగు గాంధీజీ 
మొదలగు వీరవశేణ్యులు తమ యభిపా9య 
మును భూన్న త్యమును ప్రకృతి చికిత్సకు నొసం 
గిరి. కాన అట్టి సులభ సాధనో పొయమునల్ల 
ఆరోగ(ము బడయుటకు సదవకాశములుండ ధన 
వ్యయ మొనరించి తృ ప్పి లేక యేల ఆ |మ 


గ్రంథ విమర్శన 


రా గరణి చికిత్స 


x9 ంథక ర్త! 
డా! బొల్గాపగడ సుందరనో పాల రావుగారు, 
రాజవండి). 
8 పేజీలు 0(-4—-0. 


బాగరణ అనగా నిదినుఅపి మేలొనుట అని 
అః ఇట్లు చేయుటవలన వ్యాధులు కుదురు 
నని గంథక ర్వగారి సీద్ధాంతేము. 
శరీరారోగ్యమును కాపాడుటకును శ్రీ ణించిన 
నాడీ శక్ళలను, బలవత్తేరములు చేయుటకును, 
మాలిన్భములను కరగించి బహిప్కూ-ర అనయన 
ముల ద్యారా వలునరించుటకును చేయు చేవా 
పకృతియొక్క- ధర్మముగు నిదను ఆపుటవలన 
అనేక వత్త రోగ ములు సంపా) ప్పించునని 
మేము శా స్ర్రీయముగ ధృవపరచగలము, 

వచ్చుచున్న నిద్భోను అపుట ప్రకృతీ విరుద్ధము, 


వై ద్య వీధాన ముల కై పరుగిడవలెను] 
కాన సోరీవముణులకు తెల్పు సందేశ మేమన 
తీముకు గల అనారోగ్యమును పకృతి వెద్యు 
లకు తెలియచేసి ,తేలమర్దన, పర్ణోదక, తొట్టి 
స్నానము మొదలగు సులభ సాధనములవల 
ఆరోగ్యముపొంద ఆ మన చ్రీలోకమునకు 
సామాన్యముగా సంభవించుచున్న శరీరరుగ్ను 
తలను బొపుటకు యింతీకంశు మంచి వైద్యము 
లేదని ఘుంటాపదముగా చెప్పగలను, 


పకృతి ధర్మములకు వ్యతి నేకముగ నడచుట 
వలననే వ్యాధులు సంపా ప్పమగును, 
సహజముగ బేహపికృతిచే కోరబడు దావాము, 
ఆకలి నీది అను మూడు పథాన అవసరము 
లను తీర్చకున్న వ్యాధివచ్చుట నిశ్చృయము, 


రు క్నాంగదమహో రాజు యేకాద శివాటి రా తిజాగ 
రణచే మనస్సును భగవంతుని.వై పు శేందీకరించి 
భక పారవశ్యము చేయించెనేగాని వచ్చుచున్న 
నిద్రను నిరోధించి రోగులకు చికిత్స చేయించ 
లేదు. ఆయన ఆంబమున్కు వులములను కరగిం 
చుటకు ఉపవాసమువేయించిన, యెనిమూకూడ 
ఉప యోగించియుంజెడి వాడే. మట్టిపట్టీలు, (గంధ 
క_ర్తగారు. నివరించిన *నీచస్టువాజిపన్‌ * లు 
ఆయన మనోఏధిలో యచటనులేవు, భక్తి పార 
వశ్యము చెందినపుడు ఆపహోరము దాహాన్యు, 
నిద అన్నియు వాటంతే టవే పోవును, అపుడు 
నిరోధము చేయుటలేను. 

కాని బలవంతీముగ రోగులు ఆంబమును, 


యెనిమావీకను ఛ్యానించుచు నిదిను ఆపిన 
త్యరలో నే పరతోకపా వి గలుగును 


16 పకృతి 


జల చికిత్మాసుబో ధి లి 
ఈ గ్రంథమును. 1925 సం॥లో సుప్రసిద్దాయు 
శ్వేద వైద్యులునూ పకృతి చికి శ్సాభిమాను 
లునూ అంబాజీ పేట వా స్తవ్యులునూభిషగ్రాజనరు 
లునూ అగు కొర్లపాటి ఏళాస్వ్యామినాయుడు 
గారిచే పిచురింపబడినది దీనివెల రు 0-8-0 
ఈ గింథములో శ్రక్షి_ సవిషయములు బౌగుగ నే 
యున్నవి; కాని ముఖ్యముగా లింగస్నా సవిషయ 
ములో కూనేగారికి కేవలము వ్యతి రేక ము గా 
18వ "పేజీలో వొాాయబడియున్నది, _ దానివి 
వరించుటలో శ్రీలు లింగస్నా నము చేయునప్పుడు 
క్రింద కే తుకుపవలెననియూ బల్హవర కే నీళ్లుండ 
వలెననియూ “స్నా నములశేర్చరచు తొట్రిపెని 
డ్దముగ నొక బల్ల వేసి అ బల్బకి9ంద అంచు 
మునుగునటుల 50 డిగీలు మొదలు 60 డిగీ్రల 
నరకు ఉప్షత్యముగల సీళ్టుపోసి దిసమొలతో నా 
బల్బపై గూర్చుండి, కాళ్ళను తొట్టి! వెలుపలి 
భూమిపె గాని పీటపై గానియుంచి మెత్తని ము 
దుగు బట్టనుగాని తువ్యాలునుగాని సీటిలోముంచి 
ఆ బట్టతో” వచ్చునంతటి నీటితో యోనియొక్క 
వెలుపలి పెదవులనుమాతీ)ము మృదువుగా పై 
నుండి క్రిందకు రోగులయొక్క_ బలమును వయ 
స్ఫును అనుసరించి 10ని॥ మొ 60ని॥వరకు కడుగు 
చుండవలయును గాని మోటుతనముగ పైకీ 
క్రిందకు రుద్ద రాదు, తొట్టియందుగ ల సీల్డు తొణికి 
వీరుదులు తడిసిన తడియవచ్చును.* 
శ్రీ / కూనేగారు వ్రాసిన దరిమిలా పృతులలో 
తొట్టిలో వేసిన పెన క అంగుళముల సీరుండ 
వలెననియూ పీరుదులు తడసిన మంచిదనియూ 


జబెజవొడ 


వాో్రసియుండుట ఈ పున్నకములో నుదహరింప 
బడి యుండలేదు. 


(వ) తుడుచుటలో క్రిందునుండి పై కిగాని పైనుండి 


క్రిగిందకుగాదు. వలననగా వారు (127100) 
( లేవింగు) అని వొసీ యున్నారు. అనగా 
గుడ్డతో... శెరటములు వర్పడులాగున నీటిని 


తో్యయుట అని అర్ధము. ఈ క్రియ. చేయు 
నప్పుడు క్రిందనుండి పెకి అగునుగాని పైనుండి 
క్రిందికి గాము గుడ్డనుముంచి ఎంతీనీరు వచ్చునో 
అంతటితోనని నొసీయున్నారు. ఇట్లు విరు 
వ్యోయుట యేగాక యం. వైటినుగారు వాసిన 
జలచికి తాగ థను.లో స్పష్టముగా వీంగ 
స్నా నవిభాగిము లింగా గగమునుండి మూలమున 
కని వోసియున్నారు, కావున పాఠకులు పొర 
బడకుండుటకగాను ఈ హెచ్చరిక వాయ 
బడినది, 
(బూ, నుం, నో) 


సహకారవాచకము 
గ౦౦ధక రః 
రావుని” హాబు మండ నెంకటఅప్పారావు 
పంతులుగారు 
బరంపు30 (గంజాం) 

సహా కొరసంఘములు వాని అవసరము వ్యవసా 
యాభివృద్ధి  తుయొక్క అభివృద్ధి సాసహ్సుగకార్ల 
బుణబంధము విత వ్యయము ఈ విషయములను 
గురించి ఈ పు స్తకమునందు వివరింపబడీనది. 
ఇదీ ప్రతి గామస్టుని జీని తొ భి వృద్ధికిన చాల 
సహాయ పడిగలదు. ఈ గంథము సెల అరు 
అశ్రాలు మాత మే. 


జలచికిత్స 


ర్థీకూనే మహాతు ని దివ్యప ప్రభావము లోకము 
నంజెల్ల దిశల వ్యా ప్రీగాంచుటుకు అతని నిష్టల్శువ 
మగు అత్మనిశ్చయ మే కారణము. తాననుభ 
వించినవాహాదానందమును పరులకు పంచి పెట్టిన 
వారిలో శికూనేమహాత్నుడే మొట్టమొదటి 
వాడని చెప్పవచ్చును. అతని సిద్దాంతము లెల్ల 
సజీవములు. వాని ప పికారము తికరణళుద్దిగా 
సంచరించిన వారిలో చెడినవా రొక్క. రును లెగు, 
గాని పద్ధతి తెలియక అవ్య కృముగాచేసిన చికిత్స 
వల్ల తో Ce కొందరు లేక 
పోలేదు, అంత మాతీ ము చేత పర మోత్కృష్ట 
మైన కూనేచికిశ్స మంచిదిగాదని యెవ్యరును 
ఇప్పసాహసింపరు, అశ్రైవ్వరె న జెప్పు వారున్న 
సో కారి కాచికిత్సావిధాన మవగాహనముగా 
లేదని మెరుంగవలయును. 


జలమున స్నానముజేసి వేడిమని తేగ్గించుట 
వ్యాయామమువల్ల తిరిగి స్వాభావిక మైన వేడిని 
'దేహమునం బే గలిగించుకొనుట; భగవన్నిరి క్‌ 
'మెన కందమూూల ఫలొదుల నాహారమున కుప 
సంతుటి నను నీ మూడే యితని ముఖ్య 
సూత)ములు, చలవ, వేడివల్ల నే సృష్టియంతయు 
మార్పుగాంచు చున్న ట్లామహాత్నుకు కనిపెట్టి 
చెప్పియున్నాడు. వాని ప్రభావమును మొదట 
తనమీద, తదుపరి రోగులమోద పి'యోగించి 
చూచి అనుకూల పరిస్థితులు ౫లుగుట కనిపెట్టి 
నొడు. తరువాత తన సిద్రాంతముల నెల్ల గగంథి 
సముజేసి లోకమున కర్పించినాడు, ఆ గ్రంథ 
మిప్పటికి సుమారు 80, 40 భావులలోనికి పరి 
వర్తనమైనది, అతను విధించిన స్నానములలో 
కటిస్నా నము లింగస్నానము నని ద్యివిధము 
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శ్రీరానురాజ యోగింద్భులు 


వారిలో సవ్యముగా స్నానము లాచరించగలిగిన 
వారు చాల కొద్దిమందియే యున్నట్లు మా యను 
భావములో గు గించి యీక్రింద నుదహరించిన 
మౌాపద్ధతిని తేలియజేయుచున్నా డను. 


(1) en కు; ఎవనిజానతో వానిజానను 
మూడుబానలవాడుగు  ఒకజూన _ వెడల్పుగల 
తు వాలుగుడ్డ కావలెను. దానిని మధ్యకు మడత 
బెట్టి చేతికి "చుట్టబెట్టుకొని కటిస్నా నమాచరింప 
వలెను, 


(2) చేతికి గుడ్డచుట్టుకొనుపద్దతి ; ఏ మడచిన గుడ్డ 
నడ్డముగా బటికొని దానిపైని అరచేతిని బో 
ర్లించి యొక పక్క- బొటన (వేలికి చూపుడు వేలికి 
మధ్యను బెట్టి నొక్కి పట్టుకో వలెను. తరువాతి ఇం 
డవ ప్రక్క చిటికెనవేలు తర్జనీ, వెలిసై నుంచినడివు 
వేలు అన్న వేలు క్రిందికి పోనిచ్చి ఆకొొసను 
యిదివరలో బొటన వేలితోబట్లియుంచిన కొస 
తోగల్సి వానినికలివీ ' అన్న చలుమిదినుంచి 
బిగువుగా నడిమి వలు కిఏందికిపోనిచ్చి నొక్కి 
పట్టుకోవలెను. ఈపట్టు అ భ్యాసముమిోద 
షల సులువుగాను అనుకూలముగాను ఉండును. 
(8) కాళ్ళ వ్యూధులులేని రోగులు కాలవలో నీటి 
పివాహమున కెదురుగాగాన్సి శాటువుభోగాని, 
సీడగలచోట బొడ్డులోతు నీటిలో దిగి కటిస్నాన 
మాచరించుట చాల యు_త్తీమపద్దతీ, కుష్టు నంజు, 
కురుపులు పట్లు మచ్చలు, తామర్క మున్నగు 
చర్మ వ్యాధులుగల వారు తొట్లిలోనే స్నాన 
మా చరించవలయును, స్నా నమాచరించు నపుడు 
జేహమునకు యెండ తీగలరాదు. 


(4) చేహత _శ్త్యమునుబట్టి 2,810 నిమిషముల 
వరకు కటిస్నాన మాచరింపవచ్చును. కొన్ని పరి 


18 పిిక్నతి - 


సితులలో 10 నిమిషములు, కొన్ని ఉద్ధృతే వ్యాధు 
లకు 15,20 ని॥లు కూడా కటిలింగ స్నానములు 
చేయవలసి యుండును, 

(5) వైపద్దతిగా చేతి చుట్టబడిన గుడ్డతో 
నాభికి కిందిభాగమున అడ్డముగా పీటిని రాపా 
డించవలెనుగాని పొ త్తికడుపునకు గట్టి రాపిడి 
తగులసీయరాదు. సీటిచలనము మాత్రము 
చక్కగా తగిలిన చాలును, ఫెగా అది యెంత 
నెమ దదిగాతీగిలిన నంతే మేలు గలుగును, 


(6) గడియారము లేనివారు స్నానము సరి 
పోయినదని శెలిసికొనుటకు మార్లములు: 
1 కండ్లు చల్లబడుట్క 2 మెడలు చల్లబడుట, 
కీ ఊపిరి చల్చబడుటం 4 మూత 9విసర్టన మగుట, 
5 అపానవాయువులగుట మున్నగు నే లక్షణము 
లగపడినను ఆ దభాకు స్నానము సరిపోయినధని 
తలంచవ లెను, 


(7) నైవ్యకులు మొదట నాలుగైదు నిమివ 
ములు శిరస్నాన మాచరించి అచెమ్ము బాగుగా 
తుడుచుకొని తదుపరి కటిస్నాన మాచరించ 
వలెనుగాని కటిస్నానానంతరము చేహభాగము 
"అవ్వియు నూతనముగా తడుపరాదు, అట్లు కటి 
స్నానానంతరము శిరస్నానముగాని కంఠస్నాన 
ముగాని చేసినచో స్నానఫలితము సున్నయగు 
టయేగాక కొన్నిత త్ర (ముల కపకారముగూడ 
జరుగుట గలదు, కావున రోగు లీ విషయములో 
శృద్ధ బూను టొప్పును, 

(8) భోజనానంతీర మెన్నడును యే స్నానమును 
గూడ చేయరాదు. తిండి తినినవెంటనే స్నాన 
మాచకించినచే ఆ తిన్నపడదార్థ మరుగక 
వెంటనే క్రింది పేగులలోనికి (తోయబడి న్యర్థమై 
పోవును. కాబట్టి యే స్నానమైనను భోజనా 
త్చూర్వ మే యాచరింపనొప్పును, గాని భోజనా 


జజనాడ 


నంతర 'మెన్నడును చేయజనదు, ఉప పవాసమున్న 
నాడు నియమితస్నా నములకంకు హెచ్చుగా 
స్నానము లాచరించి హాచ్చుఫలిత మౌస్టింప 
వచ్చును. 

(9) నైస్ట్రకులు ఉదయము కటిస్నాన మొనర్చి 
తదుపరి వేడిళొజకై నడచుట, పరు గెత్తుట ఆసన 
ములు వేయుట పనిచేయుట, సూర్యనమస్కా 
రము లాచరించుట్క మున్నగు పరిశమ లేవి 
మైన యాచరించి మరల 10 గంటలపొిద్దెక్కిన 
మీదట శిరస్నానముచేనీ తేమ విద్యు కృనిత్య 
కర్మానుష్టాన మొనర్చుళొని భోజనము చేయ 
వచ్చును. అప్పుడు వేడియెక్కు టకు కృషిచేయ 
వలసినపని యంతగా నుండదు. గాని స్నానా 
నంతర  మయమొకయర గంట తాలి భోజన మొనర్చు 
చుండవ లెను 


(10) కటిస్నానము చేసీన వెంటనే హొడివ స్త్ర 
ధారులై బొడ్డు క్రిం భాగమునకు వేడిగలుగు 
టె స్టానలుగుడ్డగాని కంబళీగుడ్డ గాని వేదా 
అంగోవ,వ్ర్రముగొని వాతరోగులు " చుట్టుకొనుట 
ఇవాల మంచిది. తొట్టిలో స్నాన మాచరించిన 
వారు తొట్టిలో తడిసినభాగము తేప్ప యితే రావ 
యవములను వేనిని తిరుగ వెంటనే తీకుపరాదు, 
స్నానానంతరము "వేడి యెక్కించుకొనుటశకై 
వ్యాయామపియశ్న మే మొదట చేయనలెను, 
బాగుగా వేడియెక్కనిది భోజన మాచరింప 
రాదు. స్నానము చేసినవెంటనే యాహార 
స్వీకార మొనర్చిన చో నది సరిగా జీర్ణము గాక 
అజీర్ణము చేయును, 


(11) శావీనధారియై స్నానము చేయవలెనుగాని 
దిసమొలతో కాల్వలోగాని చెరువ్రలోగాని 
నదిలోగాని యెన్నడును స్నానము చేయరాదు. 
స్నానతే త్వ మెరింగి ఆచరించిన స్నానమువల్ల 
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జ్య రాదిరోగములు బహు తరలో తగ్గిపోవును 
జలచికిత్స నాచరించు వారికి నిష్కళంక మైన 
ఛై ర్య ముండవలెననెడి యంశమును మరచి 
పోరాదు. 


(12) చన్నీటి స్నానములవలబ్ల తగ్గిపోయిన వేడిని, 
తిరుగ వ్యాయామము వల్ల నేగాక, నీటి యానిరి 
వల్లను, సూర్యాతీ పమువల్లనుగూడ నన 
వచ్చును. పై త్యరోగులు యెండలో చాపపటిచి 
దానిపై నొకపొర వేపమండలుపజిచి, ఆపైన 
వెల్లకిలపరుండి పైన తిరుగ 'వేపాకుపటీచి ఆపైన 
తడిపిన దుప్పటిపటిచి, చానిమాద కంబలిగప్పీ 
పమట గలుగువరకు నుండినచో నెట్ట చర్మ 
వ్యాధులై నను త్వరలో తగ్గిపోవును, వారమున 
కొకసారి యీ యాపిరిపట్టి చెమటతీసిన జూలును 
మేహరోగులు పై రీతిగా అరటి మొన్వులు పజిచి 
ఆవీరిపట్టట శిష్టము. వాతరోగులకు నీటి 
యావిరి పట్టవ'బను. ఏ యానిరియైనను అమి 
తీముగా పట్టుచుండ రాదు. మిత ముగా 
నుండవలెను, అరటిఆకుఅవిరి పట్టినచో కొండ్ల 
మంటలు, పక్రారము, తిమ్మైర్లు కడుపులో 
నుంట ఆయాసము మున్నగు దుర్హ క్ష ఇము లెల్ల 
త్వరలో తగ్గీపోయి సౌఖ్య మబ్బును. వయావిరి 
యైనను భోజనమైన నాలుగైదు గంటల తీరు 
నాతీ పట్టవలెను గాని కోశములో ఆహారమున్న 
సమయమునం _ బెన్నడును ఆవిరి పట్టరాదు. 
స్నానము చేయరాదు. అఆవీరిపట్టిన వెంటనే 
ఒక్క నిమిషములో చేవాముమోది చమట 
నొకటిశెండు చెంబుల చన్నీ టితోకడిగి పొడి 
నృస్ర్రముతో తుడుచుకొని పొడిబట్టలుగట్టికొన 
వలెన్కు గాని స్నానముచేయకుండా వుండనూ 
రాదు, "పాచ్చుకాలము స్నానము చేయనూ 
శాదు. ఆవిరి పట్టినతీరు వాతీ నొకగంట తాళి 


కటిస్నానముగాని లింగస్నా నముగాని చేసినచో 
వాల మేలుగలుగును, 


(18) కటిస్నానమునకంచు లింగస్నాన మనేక 
"రెట్లు పాచ్చుఫలిత ముసంగును. ఆస్నానము 
తొట్టిలోనే చేయుటొప్పును. మానవుని వేశ్చల్ల 
నా స్నానాచరణలోనేగలదు బాగుగా అనుభవ 
సీయులద్యారా ఆ స్నానవిధాన మెరింగి యాచ 
రించినచో నది చేసెడిమేలు అపారమని చెప్పక 
తప్పదు. కోశగత మైన వ్యాధులను 'బాగుచేయు 
టలో నది వాల విలువగల మేలుగలుగ జేయును. 
వ్యాయామాదినియమము లెల్ల కట్రిస్నా నమునకు 
వలెనే పాలించవ లను, 


(14) స్నా నాచరణలేని పథ్యవిధాన నుర్ధ ఫలిత 
ముసంగునేగాని, పూర్ణ ఫల మొసంగజూలదు. 
భీతోన్లములయొక్క  మార్చులవల్లనే రుగ్గత 
లంతీరిం చిపోయి యారోగ్య మబ్బునని కూసే 
సిద్ధాంతము. కావున చన్నీటివలన గలిగి ర చలవ, 
వ్యాయామమువల్ల ను అవిరిలో గలిగిన వేడి చన్నీటి 
స్నానమువల్లను సమించిన వో నారోగ్య మబ్బుట 
కాటంక మేమిగలదు ! 


(15) బొత్తిగా నీరసించి పోయిన రోగులకు 
మట్రిపట్టిలుగూడ స్నాన ఫలిత మొసంగజూలి 
యుండును. వ్యాయానుము చేయని రోగులకు 
స్నా నానంతేరము దుప్పట్టు కంబళ్లు గప్పి -వేడిగలి 
గింపవ అను పట్టీల కుపకరించుముట్టి ఊలిపోనిదై 
యుండవ తెనుః ఊలిపోయినమనై షనచవో చర్భము 
మోద దురదతో గూడిన పొక్కులు లేవవచ్చును. 
గావున క్రొ త్తనీటిలో యేర్పడిన వొండు 
మన్నే పశ స్తము, అట్టెమన్ను సందర్భము 
గానిచో జెండవపక్షముగా రేగడి మట్టిని నాన 
జఇటి పటీల కుప యోగించుకోవచ్చును, గాని 
రు శ 
యది అజా నొండుమట్టితో సమాన ఫలిత 
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మొసంగజాలదు. వరి మూడవ పక్షముగా 
అంగవ(స్త్రుము మడచి తడిపి పొ త్రికడుపు మోద 
పట్టివలె వేయుట గూడ కొంత మేలు గలుగ 
'జేయునుః 


(16) అమిత్‌ మైన యష్షత త్రీ (ములకు వారమున 
కొక్రసారి చన్నీటితో యసీమాచేయుటవల్ద బాల 
మేలు గలుగును. పచేపదే యెసీమాలు చేయుట 
వల్ల బేహములోని జీర్ణకర పదార్థమగు మూల 
మలము (జిగురు) కూడా వెలువరించిపోయి మల 
బద్ధక మేర్చడును. తిరిగి. తిరిగి అట్టి వారికి 
యెనీమా చేయుచుండుట అవసరమై పోవును: 
గావున ఆహారపు మార్చువల్లనే జీరకర్శ సరిపడి 
'కాలవిచేచనము నిర్భాధకముగా గావలెనేగాని 
పనిముట్ల సహాయముతో “డను సునాముఖి, సాల్టు, 
ఆముదము, తెగడ, రసభస్థము, కర్ఫూరము, 
నీపాళాలు చముడుపాలు మున్నగు విషవస్తువుల 
కోతవల్లను, పై తో చేళమువల్లను గలుగు విశే 
చన మెంతీమాతే”ము సౌఖ్య మిడజాలదు. సే 
గదా! మోదుమిక్కి-లి మ స 


(17) ఎంతటి కఠిన మలబధ్దమైనను అరటిపండ్లు 
పచ్చిఆవుపాలు తీసుకొన్న చో, కొద్దిరోజులలో 
సుఖతరమైన కాలవిరోచననుగును, అంతటనుంచి 
జీర్ణ వ్యాపారము చక్కగా సాగుచుండును, ఆ 
మోద పాలు పరిత్యజించి అరటిపండ్లు, కొబ్బరి 
మున్నగు వధారము లుపయోగించి సుఖముగా 
జీవింపవచ్చును, 

(18) వండిన కాయకూరలలో చవ్పీడిగా అన్న 


ము తినువారు విధిగా పాలుగాని, 
వాడ్రీతీరవతెను, ఎందుకనగా ? 


చేయిగాని 


ఆ॥ వె॥ నేయిలేని కూడు నీయాన కసు వది 
కూరలేని తిండి కుక్కతిండి 


పిియములేని కూడు వీండపు కూడురొ 
విశ్వదాభిరామ నినుర వేను! 

అనిచస్పెను. 

అన్నములో చమురు పదార్థ మంతగా లేదు, 
అందువల్ల నది దేహమునకు తీగినపుప్టి కీయ 
జాలదు. “కేవలము ఫలాహాోరులకు పాలులేక 
పోయినను పిమాదముండదు. ఉప్పు "దేహము 
నుంచి పూ ర్హిగా తప్పుకొనుటకు అధమపక్షుము 
పదిసంవత్సరము_లెన పట్టవచ్చునని మాయుద్దే 
శము. అప్పటికిని అదిపూ ర్రిగా నిడిపోదని యే 
మానమృకము. మేము 1914 సంవత్సరము లగా 
యతు నేటివరకు పలువిధుల చేహపరిశోధన 
జేసితిమి, చేయుచున్నాము. పట్‌ కర్మలను 
యభావిధిగా నభ్యనించితిమి. వాయు సాధన 

సితిమి* గాని చేహములో నింకను ఉప్పు 
మిగిలియున్న దనియే మాభయము. కారము, 
ఫులుస్కు మషాళాలు వృక్షసంబంధ పదార్థము 
లగుటవ ల్ల నవి జలచికి తా (పభ్రావమువే త్వరలో 
వెలువరించి పోవచ్చును. గాని గంధకము ఉప్పూ 
కర్పూరము, పాపషాణము యి త్యాదులు మట్లిసం 
బంధము లెన ఘాతుకవస్తువులు, గావున వానిని 
చేహములోనికి బంవించుటయీగాదు, చేతితో 
నైన తాకరాదని మాదృఢనమ్మకము,. ఉప్పు 
చేహములో నున్నంత కాలము చర్మము యొక్క 
రంగు పలుచోట్ల పలురీతులుగా నుండుటయు, 
ఫొలుసురేగుటయుు, చేహాగ ములు చల్చఒడు 
టయు వవముటలూరుటయు, బిర్రబిగుసుకు పోవు 
టయు, రకరక్రములగు మచ్చలు, పొడలు గలు 
గుటయు తామర, బొల్లి, కుష్టు త్రయ, 
మూర్చ, ఉన్న త్తతే గలుగుటయు తీప్పదనుటలో 
సంచేహ మెంతి మాతిము లేదు, పీనికితోడు 
గంజాయి పొగాక్కు నల్లమందు. జతపడినచో 
నికఇెష్పదగిన డు గీ సృష్టిలో లేనేలేదు. సున్న పు 
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సంబంధ మున్నదిగావున బెల్లముగూడ విధిగా 
పరిత్యజింపదగిన వస్తువెయున్నది ఉప్పుదేహము 
నుంచి యుంతకాలమునకు విడిపోయినను సశే 
గాని దానిని విడిచిసెట్టిన నాటినుంచియు రోగి 
కొక విధమగు నూతనో త్పాహము జనించి, యా 
రోగ్య మబ్బుచుండెసా యనునట్లు కొంత సౌఖ్య 
ము అనుభవమునకు వచ్చును. దయయుంచి 
యిీప్రకృతి పతికా పాఠకు లెల్ల యింతటినుంచి 
తమసపసిబిడ్డలకు సీఘోరవిపమైన ఉప్పును 
తీనబెట్లక, వార్ని కెన పరిపూ ర్లారోగ్యభాగ్య మం 
దింపదలంపవ లెను, లోకములోని శాసనసభ లెల్ల 


ఆరోగ్యమున కక్క-రకు రాని పెక్కు శాసనములను 
దేసి సంతేసించుచున్న వేగాని స్వనాశన ము జేయు 
ఈ క్రప్పుపండింపరాదసి*ో “*తినరాదని*ి యొక్క 
దివ్య శొసనమును జేసియుండ లేదు. “ఉప్పురద్దు* 
అను శాొసనమును చేసినచో శానిటరీ డిపార్టు 
'మెంబ్కు డాక్ట్ర రాఫీసులు మున్న గువాని యనవసర 
ము లోకమునకు వెల్లడిగా గలదు. 


వ్యాసము వి _స్పరిల్లీపోవుటచే పతి” కాధిపులకు 
జడిసి యింతటితో విరమించుచున్నా డను, 


ఓమ్‌ తత్సత్‌ 


పుకృతికార్యాలయటుి స్టు బెజవాడ 


1987 నవంబరు నెల జమాఖర్చులు* 


జవులు 
వెనుకటి నెల నిలువ 1292-11-11 
ప9కృతిపతి)క 94-8-0 
పకృతి పో సేజీ 8-2-0 97-10-0 
పుస్సుకములు  కీ1-5-0 
పుస్తుకములపో స్లేజీ 3-8-0 | 84-18-0 
సోర్సు 4-15-0 
కోం్పమోపతి అసుపతి 5-0-0 
క్రండియను నాచురోపాల్‌ 1-14-0 
ఇంటి అద్దెలు 14-0-0 
జమ అచ్చుపని 56-0-0 
జమ గాంధి కోఆపేటీవు బ్యాంకు 90-0-0 
జము చిలరబాకీల వసూలు 5-0-0 


విజయ నాడ కోఆప శేటీవు బ్యాంకు షేరు 
డివిజెండు $ 4-8-0 


ని౮ర9 486-7-11 


కొలీసాక ఆదినారాయణశీ ర్మ, మేనేజరు. 


ఖర్చులు 

పకృతి పత్రిక 58-0-0 
పోసేజీ 16-2-9 74-2-9 

పుస్తుకములు 29- 14-0 
పుస్తుకములపో స్తేజ్‌ 1-6-9 | 24-4-9 
న్రేవనరీ 0-9-0 
భరణములు క్రికి-5-4 
నౌకర్లు 18-4-0 
జనరలుపో స్టేజీ 8-8-8 
లెబి, 21-15-0 
ఇంటి పన్నులు 1-0-0 
ఇంట్‌ మరమ తులు 0-8-0 
మిసతేనియను ఖర్చులు 8-7-8 
అచ్చుపని 1లి4-0-0 
చిల్లర చాక్రీలు తీర్చినవి 18-0-0 
చిల్లర అప్పుయిచ్చినవి 14-8-0 
నిలువ రొఖం 88-15-7 
436-7-11 


అయ్యంకీ వేంకటరమణయ్య, కార్యదర్శి, 


ఆహారరసాయన శాస్త్రము : 
ఆరోగ్యము 


esse 
సున్నము (Calcium) 

సీలిక్రన్‌ , ఫ్లోరిన్‌ , మాంగనీజ్‌, భాస్వరము, జూంతవము 
వీనితో కలిసి సున్నము ఎముకలను, దంతేములను నిర్మిం 
చును, నున్నములేకున్న మానవుడు కదల లేడు, నడువ 
లేడు, నిలువలేడు, పనిచేయలేడు. సున్నముతక్కు- వగా 
నున్న ఆవారముతో "పెంపబడు పిల్లలు ఎముకలు,స్నాయు 
బంధనములు, కటిపం'చేశమునందలి రొముకలు, అనగా 
తంటియెముకలు, ధమనలు చిన్న యొముకలు, దంత 
ములు, దేవామునందలి యితర గట్టి నిర్మాణములు వీనిలో 
బాధలు కలచానై యుందురు, శిశు వ్యాధి, శీతాదము, 
పడిశము, తయ యీ రోగములతో అబిడ్ణలు బాధపడు 
దురు. సున్నము తక్కు- వె నచో వంణములు, నఅికులు, 
క స్త్రకర్మలు వీనినుండిీ ఆసవ్యాకరము లగు నుచ్చలు ఏర్ప 
డును. సున్నము లేకున్న ధమనులయొక్క-, సీరలయుక్క- 
గోడలు ర క్ష్యసావవ్యాధి సంభ వించునంత గా బలహీన పడీ 
పోవును, అన్నిరకముల ర కృసా9వవ్యాధుల కును ఉత్స త్రీ 
శాౌరణము సున్నము ఇనుములేని ఆహారములే, సున్నము 
బాదయస్పందనములో మార్చు కలుగచేయును అది శరీర 
మునందలి జీవాణువులయొక్క- పాణవృద్ధికి తోడ్చడును, 
అంతరిక (స్రానమాలయొక్క- పూర్ణత, పోషణకు అవసర 
మైన సున్నముకొజకు దేవాము తన్నుతాను విచ్చేదము 
చేనీకొనగ డంగునంత యావళ్యకపదార్థము లై సున్న పు లవ 
కములు, మౌనవజేహూమునకు కౌనలనీ యున్న వి, దంతేముల 
లోని సున్న పు అవణములు ఇలువరింపబడీన చో దంతముల 
గాభాగములు వెడిపోవును; దంతిక పగిలిపోవును; ళతుకోటి 
లోని నూత్ముజీన్ర లాతేరువాతీ కౌర్యమును ముగించును, 
సున్నము హచ్చుగానున్న అవరు ములక బాలు 
మీగడ, జున్ను, తాజూదిన్ను, గోధుమతవుడు, కోసుకళూర, 
దబ్బ, కోమిస్‌ (Kumiss) నిమ్మ, గజనిమ్మ, శేవల్సిన్ని, 
నారింజ, సాయర్‌ కౌంట్‌ (Sauerkraut) క లియకెయ 
వంటి పుల్లని అడవికౌయల్కు మేకపాలు, మేక పొలజున్ను, 
'లెమావీన్సు అను చిక్కు-డు, విండుఒటానీ, ఎండుశేయు, 
అకో9టు, 

సున్నము సంకల్పళ క్షి, నిర్వ నాణ సామర్థ్యమును కలుగ 
జేయును, శరీరములో సున్నము విస్తారముగా నున్న 
వుడు ఏకోగత మిక్కిలి ఏక్కు-వగను౦డును, (వ్రణముల్కు 
అంటువ్యాధులు భగందరము బెక్‌ బీమా (002602) దదు 





శ్రీనుతిజ్ఞానాంబగారు 


(గతసంచిక తరువాయి) 


రోగము వీనిని పోగొట్టుటలో సున్నము హెచ్చుగానున్న 
ఆవోరము చాల సమర్హమెనది, రక్తము శీఘుముగా 
పేరుకొనలేని స్టితికి వచ్చినపుడు రక్షమునకు సున్నము 
కాౌవలయునని గ 9హింపవలయును, 

ఫోరిన్‌ (Fluorin) 

వో 
సున్న మునకు నోరిన్‌ కు చాల బలీ య మైన సంబంధమున్న ది, 
ఈరెండు ద్రవ్యములును కలిసీ ముఖ్యముగా ఎముకల 
యొక్క- సెభొగమున పనిచేయును, ఆవిదంతేముల పై 
పింగాణి పుూతవంటి దంతికయం౦దును, ఎముకల కెంత 
వంతమగు తెల్లని మెరుగునం౦దును కన్పట్టును, మనుష్య 
జేవామునందలి యెముక లఅయొక్క-యు, కండర పుటల్లిక ల 
యొక్క-యు. పా9ణమును పేల్చునట్టి సూత జీవులను 
భయంకరళతు9వులను ఫ్లోరిన్‌ ఎదురంపగల్లును. గట్టిగ 
దట్టముగ , SU) ను౦డునట్టి “షెళచుగుగ అ స్లోరిన్‌ 
పెభాగములేక దంతిక యెంత'కెలము సంపూర్షముగా 
నుండునో అంతళశొలము పుప్పిపండ్లు, పంటినొప్పి, పంస్ధకు 
అంటువ్యాధి యివి సంభవింపవు. పంగ్ధరోగములు రా 
చేరవు, ఎముకలయొక్క-- నిర్మాణము, వృద్ది, సంరత్న 
ణము బలము, మరమ్మతు యీ పనులన్ని యు ఫ్లోరిన్‌ కు 
నంబంధించిన వే, పీహ, శే శనిర్శితి, సాగునట్టి నరములు 
పీనియందు ఫ్లోరిన్‌ ఉ౦డును, ఈదిగువ పదారములలో 
ఫ్లోరిన్‌ విస్తారముగా నున్నది. మేకపాలు, మేక పాల 
జున్ను, "కౌద్ధ్‌వర్‌ అయిల్‌, రక్‌ ఫోర్టునొన్ను , మేక సాల 
విరుగుడునీ ళృబొన్ను, సృడ్డుసాన, పస్తాపప్పులు, నీ అవర్రపు 
చేపలు, వెలులి పాయలు, 
ఫ్లోరిన్‌ కొఅవడినపుడు వాపులు ఆం తాాద్యంగ పాతము 
గరింధులు గట్టిపడుట, సాగు నరములు, ఉబ్బు, నరములు 
బలహీనమగుట, మున్నగువ్యాధులు కలుగుట కనువగును, 
విసారముగా ఫ్లోరిన్‌ పదార్ధములను, భుబించువొరు 
వృద్దులె యుండియును యువకులుగా క న్చించెదరు, శరీర 
ములో సెక్క-డగాని చీము పుట్టుటకు "కౌరణము శేగ్చడి 
నప్పుడు ఫ్లోరిన్‌ పన మార బొల అవసరము, 

నీలికాన్‌ (5111001) 


శరీరమునందలి అడ్డుకొనుళ క్తీగల కండర పుటల్లీకలలో 


ద్దకినశౌ స్నా యుబంధములు, చర్మము, వెండ్రుకలు, గోళ్లు 


పహోరర సాయన శా స్ర్రుము- 


వీనిలో సిలికాన్‌ కలదు. ఎముకలు, దంతములు, స్నాయు 
బ౦ధవములు మున్నగు వానికి గట్టితనమును, సిరతను, స్థలి 
సాపకశళ క్లిని నిచ్చునది సిలిక నే, అది కండరముల కెక్కు-వ 
బిగువును, రక్షమున _కెక్కు-వవేడిమిని, తల జెండుకల 
కక్కు-వ వృద్దిని, నునుపును ఇచ్చును. అది అన్ని విధములగు 
పొరలను ఒలపరచును, సంధిబంధనముల యల్రికలను, ధమ 
నులయొక్క-- గోడలను, గొంతుకయొక్కా- గోడలను, శరీ 
రావయనవములయొక్క- లోపలిఖా గములను, జెలుపలి భాగ 
ములను, గ ర్భాళ యప కప్పును, అహార నాళ ప్రుగోడలను, 
గోళ్లను, చర్మమును బలపజ చును. నాడీమ౦డలము, మెదడు, 
నుర్నంగములు, వీనిమోద సీలికన్‌ బలముగా పని చేయును, 
పురుషళరీరమున క౦కటికిని ఆధికబలమును (ప సాదించును, 
ముడిఓటు ధాన్యము, ముడి యవధథాన్యము, సై నీల్‌ కట్‌ ఓటు 
పిండి, దంపుడుబియ్యము లేక ముడీబియ్యము, పొట్టు తీయని 
గోధుములు, ముడి రై ధాన్యము, స్ట్రా బెరీపండ్లు, “పం్ణవై 
చెక్కులు, వారగాయల వె చెక్కులు, అ త్రిపండ్లు, ఠస్ప 
రాగ స్‌అను తోటకూర, లెట్యూస్‌అను తోటటార, మేక 
పొలు, ఎండలోయెండిన ఆలివుపండు వీనిలో సిలిశాన్‌ 
లోహ మున్నది. న్‌ 


సిలికాన్‌ రక్తాఖిసరణ క0ిమని ర్మాణము చేయును, నాడులు 
అలనీపోయినపుడు సీలికౌస్‌ ఆహారము హెచ్చుగా కోవ 
లసీ ముండును. సీలి కౌన్‌ గుణమువలన పొదములక చెమ్నట 
పోయు అత్నణము తొలగిపోవును, మెదడుతో పని చేయు 
వారు నీలికౌన్‌ ఆహారమును విస్తారముగా సేవించినచో 
తక్కువ ఆలపుతో యెొక్కు-వపనిని చేయగల్లుదురు, 


కార్సన్‌ (Corbon) 


అ౦గారము క నాధారము. కండర నిశర్నాణధర 
ము, జీవాణువ్రల సువ వ్యవస్థ పాణ పంక క్ట _రృవ్యకర్మ యివి 
యెల్ల సకంమము గా జరుగుట ముఖ్యముగా "కౌవలనీనది 
బాగ్లే, బొగ్గు పా)ణవాయువుతోక లిని భన్మమె, నిలువ 
చేయబడి; 'సజీవపదార్థము గా మారినపుడు బొగ్గుపులుసు, 
బొగ్గు సంబం మైన వస్తువులు నుత్పన్నమగును, శరీరములో 
బాగు హెచ్చైనపుడు పక్షవాతము. నాడీవ్యాధులు, హృ 
త్పిండవ్యాధులు, స్థూల కాయము, గండమాల, శరీరములో 
లోపల విషయుశమగుట యీరోగములు కలుగుట కొస్పద 
మగును. కొనున బొగ్గుపదార్థములను నాల వితముగా 
వాడవలయును. అమితముగా శరీరము లావ పొటీనవారు 
బొగ్గుపదార్హ్ల ములను మానవల యును, ఈ దిగువ వస్తువులలో 
బొగ్గుకలదు'ా బంగాళొదుంపలు, పంచడార, తెల్లపిండి, 
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బియ్యము, అన్నిరసముల కిపదార్గములు, రొప్టైప పదా 
ర ముల్లు చిన్నరో స్టైలు మున్న గునవి, చక్కెర పౌక్‌ములు, 
తీపివస్తువులు, తేనెతొలలు, అబేవాదిరి అహారములు, 
దోసెలు పిండివంటలు, గాహమ్‌పిండి, మిఠాయి, భా 
లు, డఫ్‌ నట్సు అను పిండివంట, తియ్యని చిన్నరొబ్లులు, 
చలిమిడి, అన్నిరకముల రొ ఫైలు, 


ఉదజని (Hydrogen) 


ఉదజని అనగా జలవాయువు లేకపోయినచో శరీరము 
లోని ఉత్స్చాదకళ క్షి షణించును. అది లేకున్న మల బహీ 
ష్క-రణము జరుగదు. చెమట వెడలద్హు లాలాజలము 
ఊరదు, ప్రత కండర ఫు టల్లికకు, ప్రతి ర రకపు చుకొ_కో 
ఉదజని కొనవలయును. ఆడి స్ట ఉపళనునము నొడ 
గకార్చును, శరీరోష్రతను క ఫిమపరచును, శ్వానకోళ పె 
భాగములను చెమ్మగిల్లడేయును, మలములను చెలువరించును, 
కండ శరపుటల్లికలను చల్ల? అచును, మంటలను నిరోధించును, 
ఉదజని శరీరములో నుంవక పోయినచో నాడులు గటిపడి, 
విగిసీ, $ీజించి, నొ చ్చ, కి)నుముగా హరించును, ee 
చార ములలో జల ఖాయువున్న ది, 3 కెయగూరలు, చారులు, 
పండ్లు, పౌలు, మె త్రనిగసముగల మాంనములు, ఓటు 
నీళ్ళు, కారము, కోసుకూర, లెట్యూస్‌ తోటకూర, అన్ని 
రకముల లీకకూరలు, అన్నిరకముల రసయుతఫల ములు, 


నత జని (Nitrogen) 


నత్రజని సాణళ క్తిని ప్రసాదించును. కండరపు టల్లీకలను 
నిర్మించును. అది మౌాంసకృక్తులలోనికి బలముగా చోర 
చాలును, కండరము ర కములు, నారగానుండు కండర 
టల్లికలు వీనిలో నెటోజ నున్నది, దేహమునుండి జెడలి 
పోవుటలో నత్రజని అన్ని దంవ్యములకును. పురో గామి, 
అది లేనిచో కండరపు టల్లికలు శిధిలమగును, మాంసమును 
నిర్మించును. హూ ము, ఎండ బెట్టిన పెద్ద సముద9ఫ్రు 
చేప పలు, పలుచని, సముద్ర చేపలు, “ చిష్కడు, బటాణీ, 
గురిడ్డలోని తెల్ల నౌన, చమురు పప్పులు, జున్ను, వీనిలో 
సారజనక ము కలదు. 


పాణ వొయునవు (Oxygen) 
పాణధగ్ని జైచిత్యేమునందు పోణదా యువు సోవయవ 
తాడనాశ కై యున్నది. అది కండరరీతిని సరి చేయును, 
రక్షాఖిసరణ విధానమున కు ల్రేజము నొదవించును. పాణ 
క్రియను వృద్ధిచేయును. శరీరధర్శ్మములక చుటుకు 
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బుట్టించును, కండరపు టల్లికలను నిర్మించును, రక్తమును, 
కండర ప్ప టల్లిక లను పొ9ణవాయుసమ్మి ళీత ములుగ నొన 
రును, ఎముకలువిఅుగుట మున్నగువానిని నయము చేయును, 
ఛరీరముయొక్క్య- పతీఅవయవమును పోషించును, ముఖు 
వాలిపోయిన పుడు, పుష్టి సంబంథ మెన వ్యాధు లున్న పుడు, 
బాధలు, నొప్పులు, పాండుకోగము, జలోదరము, ఆము 
త్వము, బలహీనత మున్నగు లక్షణము లున్న పుడు పారణ 
వాయుపథ్య యు అవసరము, 


శరీరములో పాౌంణవాయువు వృద్దికౌవ లెనం'టే పాణ 
వాయువ్య, ఇనుము, పొటాషియమ్‌, అయోడిన్‌ హెచ్చుగా 
నుండు ఆహారమును భుజింపవలయును, "గాలి మిక్కి-లి 
లఘువ్రగానుండు ఉన్నత సములు నివసీంపవ లెను, 
పౌరిణవాయువు అన్షుకారి కెదు కొని కండరపుటల్లికల 
యం దది లోపించినపుడు అన్హుత్వమును,రోగ మును (పారంభ 
మగును, (పౌణవాయువ్ర మనస్సుకు వృద్ధిని, ఉల్లాసమును 
ప్రసాదించును, " ఆవహాోర పదార్గమేలందును, ఎజి 
గోంగార, శేవల్చిన్ని, నీమవంగ, ముల్లంగి, నీరుల్లి, మునగ 
యావనస్తువులందును పౌణవాయు వున్నది. 


ఇనుము (Iron) 


ర కృమునందలి అవణములన్నిటిలోను ఇనుము వాల ముఖ్య 
మైనది, అది ల ల ఆది పాణళ కీ క్ర్‌క్ల తోడ్చడును, 
శరీరములో పొంణవాయువు పవేశించుటకు ఇనుము 
ద్యార మైయున్న ది, ర క్షములోే ఇనుములేకున్న గాలినుండి 
పాంణవాయువును శరీరము సంగ్భహించుకొన జాలదు, 


= జెజవొడ 


పాంణవాయువు, ఇనుము ఇవి రెండును సౌందర్యవిషయ 
మున వి శేషజ్ఞ తకలవి. అవి మనోజ్ఞ మగురూపమును, వక్క 
దనమును, అకర్ష ఇళ కిని కలుగ జేయును, పొెణవాయు 
సమ్మిళ నము చేని కౌరణమున జనించు వినుర కు లేక నిరు 
తాహామునకు ఇను ముగలపథ్నము మంచిది. వలనీనంత 
ఇనుము ఆహారరూపనున శరీరములో చేరనినో ర క్షము, 
కండర ఫుటల్లికలు, శాాసకోళములు 'బాధనొందును,. ఈ 
దిగువ పదార్లములలో ఇనుము “హిచ్చుగానున్నది, అడవి 
వాక పండ్లు, అడని వాక ప౦డ్లరసము, అన్నిరకముల నల్లని 
చిన్న పండ్లు, నీలవర్లపుచిన్న పండ్లు, నల్లనికర్య- ౦దూఫల 
ములు, హెడ్‌ లెట్యూస్‌ అను తోటకూర, చుక్క-కూర, 
"కొర్టము, సాగు చేయబడినవాక పండ్లు, పచ్చిగ్ఫుక్ణలోని 
పచ్చిసౌన, స్టా బెర్రీస్‌ అను చిన్న పండ్లు, నల్లకర్ని స్‌ పండ్లు 
ఎజ్బుకర్నిస్‌ సొపండ్లు Se ఛార్ట లెట్‌ చేరీ 
పండ్లు, శ శాన్‌ కోర్డు, దాక్షపండ్డు ఎండు రేగుపండ్లు 
నారింజ బత్తాయి, సం జల దారు;అలుబఖా రె 
అ౦జూారు మొదలగుపండ్లు, అన్ని ఆకుకారలు, కౌయ 
కూరలు, సౌణవాయువు, ఇనుము యివి శెండును శరీర 
భర్శ యులకు తేజమును కలుగ జేయును, ఆళనుపుటించును, 
"ేత్రుజ్తానమును “హెచ్చు చేయును, జ్ఞాపక శ శ్రీని వృద్ధి 
చేయును, శారీరక ఆకర్ష ణక కి కి నధిక ము చేయును. వురో 
షుని బలమును, స్త్రీ సౌందర్యమును అభివృద్ధి చేయును. 
దీరాయుస్సు, చాధాము క్రి, నిరొానుయనీతి, యౌవనము, 


సౌందర్యము, సమర ర్ధ్యము కావలయునని క్రోపద చేని ఆవార 
విషయక రసౌయనశా స్త్ర పరిజానము కలవారు కండు, 
(A 


టీకాలనుగురించి ఇతరదేశ పుమంతు" లతో రాయచారము 


భారత పకృతి ధర్మపరివత్తు తరపున డా॥ వాడ 
పల్లీ మురహరిరావు గారు బీహారు మంతిగగా - న 
గా! జాబుజగలాల్‌ చాదరిగారిని 29-12-87 
తేదీన దర్శించి మాట్లాడగా వారు తీమఅను 
కూల్యతేను చూవిరి. బెంగాలు మంతిగారగు 
గా॥ సయ్యద్‌నావర్‌ ఆలీగార్ని దర్శించగా 
వోరు హో మోపతి _వెద్యము అవలంబించు వార 
మని చెప్పినారు. మా సంఘమువారి అవీలును 
జూచి, చాల సేపు చర్చించి, యీోాటీ కొలను నిర్బంధ 
విధానమునుండి తొలగించ పియత్నించెదమని 


చెప్పినారు. మంతులు యిద్దరు వాల 


కనుపర చిరి. 


ఎవరు యిష్ట్రపడిసను ఎవరు యిష్రపడకున్నను, 
యిప్పటికన్న యింకా తీవితర నై ముస ఫొాసనములు 
వచ్చినను నేమ ఫలములగు మన బీడ్డల ఆరోగ్య 
మును మనముకోరుదు మేని యెంత గదకఆపము 
గలిగినన్కు యంత దేవాశమ కలిగినను మనబిడ్డ 

లను టీకాలచారినుండి రశ్షీంచుకొనితీ శెదము' 


(సంపాదకుడు) 


బ్రాల కీ డలు శిష్పా దక్షిణామూర్తి కాన్ట్రిగారు 


8 సంవత్సరముల పిల్లలకు 


(ఫోటీలేని సాంఘిక ఆటలు) 


1, నీలి ఎలుక ఆబ 
యి 





బాలుర సంఖ్యనుబట్టి వలయము నేర్చాటు చేయవలెను. 0 మందికంశు వలయమున నిలువ 
సీయవద్దు. ఇద్దరుబాలురనుమాతే)ము వలయమునుండి వెలుపలకు రప్పించవలిను అందొకని 
వలయములోను, మితీయొకని వలయము వెలుపలను నిలువ బెట్టుము. లోపల నిలచిన బాలునికి 
బలుకయనియు, బయటనిలచిన బాలునికి పీల్లీయనియు పేగు పెట్టుము. 


ఉపాధ్యాయుడు ఈల వేయవలెను, వలయమున నిలచిన "బాలురు తమ తమ చేతులను పక్కలకు 
చాచ్చి ఒకరిచేతుల నొకరు పట్టుకొని గుండ్భనిదొడ్డి కట్టవలెను. దొడ్డిలోనున్న ఎలుకను పట్టు 
టకై పిల్లి ప్రయత్నించవ లెను, బాలుర చేతులకిందుగా దూరిగాని చేతులపై గా దూకిగాని 
పిల్లి దొడ్డిలో నీకి బి వేశించగానే ఎలుకను బయటికి వలయమందలి బాలురు పోనిచ్చుచుండవ లెను, 
ఎలుక్‌ కిచ్చినన్ని పర్యాయములు విల్లికి యాయకూడదు. సిల్లి వీ యిద్దరు బాలురమధ్య గా వచ్చి 
ఎలుకను పట్టునో, ఆ యిద్దరిని నలయమునుండి బ నుటకు దీయవలెను, వారి చోటులందు మొదట 
నాడిన పిల్లీ ఎలుక బాలురను నిలబెట్టుము. బయటికి దీసిన వారిలో నొకరిని పీలీయవియు రెండవ 
వారిని ఎలుకయనియు సే పెట్టి పూరమువలెనే ఆట నాడించుచుండనలెను. ఇట్లు అందరుబాలు 
రకు నవకాశము గలుగువజకు నాడించుచుండవ లెను. 
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2. అంచటసా 
ఉపకరణము: -గుడ్డబంతి లేక రబ్బరుబంతి లేక చింతగింజల) సంచి. 
0 ఈఆటకు రి నుండీ చం మందివజుకు వీల్ల లుండవచ్చును. 1 విల్లీ ఎలుక ఆటవలె 
స్త 0౦ వీన్లలు గుండుముగా దొడ్డికట్టి నిలువవ లెను. ఒకరికొకరిమధ్య రెండు గజనుల 
0 ఖాలీ యుండవలెను, బంతి నొక బాలునికి యివ(వ లెను. 

ఉపాధ్యాయుడు యాలవేయగానే అందరు బాలురు ఎడమపిక్క-కు తము ఎడమకాన్ళ ను 18 అం 
గుళముల దూరములోనుంచి నిలువవలెను, బంతి తన ఎడవుచేతి బాలునికి అందునట్లు విసురుచుండ 
వలెను. అందరు వలయములోపల చూడవలెను. కుడిపక్క 'బాలునివద్దనుండి రాబోవుబంతి క్రై 
నిరీశ ంచి పట్టుకొని తీమ ఎడమచేతి మీోదుగానున్న బాలునికి అందునట్లు విసురుచుండవ లెను, 


ఇట్లు బంతి అందరు బాలురకు వరుసగా అంద జేయునట్లు చూడుము. కాలముగమనించుట ముఖ్యో 
బ్రేశము. 





3. దొంగను గు రించుట 


పిల్లీఎలుక ఆటవలె యిద్దరు బాలురను విడతీసి ఒకరిని వలయములోపలను శెండవవానిని వలయము 
ఎలుపలను నీల బెట్టవ లెను. మిగత బాలురను వలయముచచుట్టు నిల బెట్టి దొడ్డిక ట్లించవ లెను? వలయము 
వెలుపల నిలబడిన బాలునికి పెౌరుడనియు వలయములోపలి బాలునికి బంటుఅనియు పేరుపె బ్లుము. 
పౌరుడుః==బంటూ! దొంగను చూచినావా? (పీశ్నించి వలయముచుట్టు తిరుగవ లెను.) 

బంటు కి వరా చనాను. 

పౌరుడు వానిని గు _ర్తించుకెట్లు? 

బంటుపా-(వలయమున నిలచిన బాలురలో నొకనిని తన మనస్సున నుంచుకొని రంగ దుస్తులను 
యితర గుర్తులను చెప్పవలెను), 

పౌరుడు:(బంటువలన వర్ణింపబడిన బాలుని పట్టుకొని తెచ్చి భూపవ లెను), 

సరిగా గుర్తింపబడిన బాలుని పౌరునిగాను మొదటి పౌరుని వానిచోట వలయమందును నిల బెట్ట 
వలెను. ఇట్లు అందరు ఛౌలురకు అవకాశము యిచ్చుచుండ వ లెను, 


4 దోపిడీ = 

ఈ పటమున చూవీనరీతిగా నియమిత శేఖనుండి 30 గజముల దూర 
శీ ములో గమ్యస్థాన రేఖను గీయుము. రెందు శేఖలమధ్యగా నొకగీత 
క్లే నడ్డముగా గీయుము, మధ్యగీత పై ఇద్దరు బాలురను నిలబెట్టుము. 
ళా వారికి దొంగలను పేరు! ఫట్టుము. ఆటస్ట్థలము వెడల్పు 20 టీ 
ఖై లుండవలెను, 8 నుండి 16 వజకు ఆటనాడుటకు పిల్లలు నియమిత 

రేఖపై నిల బెట్టవ లెను. 
ఉపాధ్యాయుడు యీోల వేయగ నే నియమిత శేఖమై నిలచినవారు ముగింపుళేఖవైె పు పరుగెత్త 
వలెను, మధ్యగీతపై నున్న దొంగ లిద్దరు పడగౌత్తువారిలో నెవరినైన పట్టుకొనుచుండవ లెను. పట్టు 


a 
[19 
వి౦గ దూరము 


రీగజములు 
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బడిన 'బాలునెల్ల గీతపై కూర్చుండ బెట్టుచుండవ లెను, ఎక్కువకాలము పట్టుబడని "బాలుడు 
దొంగల రాజని వీలువబడును, గమ్యన్థానమును చేరిన బాలురను మరలమరల నియమిత శేఖకు రప్పించు 
చుండుము. 





ర. చెండాట 


ట్‌ 
శశీ 





ట్‌! న్‌ స. 


న 


ఉపకరణము ఫాా-వెండు, న. ఒక గుడ్ల పొడుగుగా సంచివ లెకుట్టి లోప పలతుక్కు గుడ్డలను వేయించి 
కుట్రించవ లెను. 


అటనాడుటకు రి నుండి ఈ వణకు విద్యార్లులుండ వచ్చును, పిల్లీ ఎలుక ఆటవల వలయాకారముగా 
నిలువవతెను. చేతులనువారి వారి పిజ్జల వెనుక దోసిలిపట్టియుంచవ లెను, పఠతి బాలుడు వలయము 
లోపలిభఖాగము మూచుచుండవ లెను,  చెండును చేతపట్టి యింకొక బాలుడు వలయము వెలుపల 
నిలువవ లెను, 


ఉపాథ్యాయుడు యీల వేయగానే వెలుపల చెండు పట్టుకొనిన బాలుడు తేన ఎడమ చేతిమిదుగా 
వలయముచుట్టూ నొకసారి అతివేగముగా తిరిగి తేన కిష్నమెన బాలుని చేతియందు చెండునుంచి 
వాని కుడిపక్క. తాను నిలువవలెను, చెండు వుంచబడిన బాలుడు తేన ఎడమవై పునగల బాలుని 
మేలుకొలిపి చెండుతో నదలించుచూ మరల తేనచోటు చేరువజకు వెంటనంటవలెను, ఆ వెనుక 
నా చెండు తీనకిష్టమగు భాలునకిచ్చి తాను వానిచోట నిలువవలెను, ఇట్లు అందరు బాలురచే 
నాడీంచవలెను . చెండుంచబడు బాలుని శడమవై పు నిలబడిన బాలుడు జాగ త్ర తతోచూచి గమ 
నించి చెండుదెబ్బ తినకుండా ముందుగానే మేల్కొని పరుగెత్తి తన చోటు చేరుచుండవ లెను. 


ర చాకీ బాన 
ఉపకరణము చెండు? గుడ్డతో తయారు చేయించవలెను, ఆటకు 8 నుండి 80 మందివరకు ఆడ 
వచ్చును. బాలురు మ గుండ్రముగా మడీమబ"షె పె గొంతుకూర్చుండవ లెను, చేతులు 
వెనుక ముడివద్ద దోసిలి పట్టవలెను. వై ఆటవలెనే ఒక బాలుడు చెండునుపట్టి ఎడమచేతిమోదు గా 
వలయము చుట్టు మూ తనకిష్టమగు బాలుని ముడ్డికీ తీగులునట్లు చెందుంచవ లెను, తాను 
ఆ బాలుడు చేచువణకు అచ్చటనిలచి ఆ చంచ. స బాలుడు 'సేవగానే వానిచోట కూర్చుండ 
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వలెను. లేచినబాలుడు చేతియందుగల చెండుతో తన కుడివై పు బాలు నదలించుచూ నలయము 
చుట్టు తిప్పవలెను. వానిచోటు చేరగానే చెండున్న బాలుడు ఎడమపిక్కగా తిరుగు చూ యిష్ట 
మగు భాలునిచేతియం దుంచవలెను. ఇట్లు అందరు బాలురచే నాడించవలెను, వేగము గమనించ 
విను, వెండుంచబడు బాలుని కుడిపక్క వాడు ముందుగా పరుగి త్తవలెను, 





7నవందెపు టపా 
ఉపకరణములు ౩: రెండు బంతులు, లేక రెండుగింజల సంచులు, 80 మందివజకు ఆడవచ్చును, 
అల ఎ యల ప—— చాలునికి'బాలునికి మధ్య గజము ఖాలీ యుండునట్లు నిలువవ లెను, వల 
యాకారముగా నిలజెట్టుము. సమశ క్రి గల శెంకుటీములుగా విభజించుము, 


i B గ బడి టీము ఛాలున్సి ఒక రై బాలుని లయమునందు పటములో 
B ఓ చూపినరీతిగా నిల బెట్టుము* అభిముఖులుగా నుండు A B లకు శేండు 
క క బంతులనిమ్ము. 


మ డీలవేయగానే వలయమందలి గి వారు A వారికిని వారు B 
వారికి తమచేతుల యందున్న బంతులను తమ ఎడమచేతిమిదుగా పంపవలెను ఆటనారంభి౨చిన 
A B లకు ఆ బంతిచేరిన ఒకటియని లెక్కించుమని చెప్పాము. 15 నిమిషములలో నే టీమువా 
"రెక్కువ పాయింట్లు సంపాదించెదరో వారిటీమున కే విజయము సమకూరును. 





8. గురీ పందెము 
ఉపకరణములు? గింజలసంచి, లేక గుడ్డబంతి, లేక రాయి, తేక కొయ్యబిళ్ళ. 
మ కా లోలుగు రెండు టీములుగా విభజింపయబడవ లెను, అడుగువ్యాసముగ ల సున్న 
నొకదానిని మధ్యగీయవ లెను. దీని కిరుపిక్కల 10 అడుగుల దూరమున అర్ధవలయములవలె 
క్రీడలు నిలువవలెను. ఒకరిచేతికి గింజలనంచినిము. 
వివరము:..ఉపా ధ్యాయు డీలవేయగనే ఒకటీములో 1 నెంబరు బాలుడు తీనచేతనున్న సంచిని 
మధ్యసున్న మధ్య పడునట్లుగా విసరవలెను. అప్పు డాత డొక పాయింటు డెచ్చుకొనును. 
ఎన్ని పర్యాయములు మధ్యసున్న లో సంచి విసరగలడో యన్ని పాయింట్లు సంపాదింపగలడు, మధ 
సున్న గీత వై నగానిి బయటగాని, సంచిపడిన నతని చేతినుండి రెండవబాలుని కాసంచి నీయవలెను, 
ముదటివానివఆ నాత డాసంచి మథ్య సున్నలో బడునట్లు విసిరి పాయింటుసంపాదించవ లెను, 
తప్పిన మూడవవానికి పంపవలెను, ఇటులనే ఆఖరు వానివరకుపంపి మధ్యవలయములో పడునట్లు 
విసరించుము. పడినవుడెల పాయింటు లెక్కింపుము. అందరుబాలురైన తదుపరి యాసంచిని ఇం 
డవ టీమువారి కంద బేయన లెను. మొదటి టీమువారివలె నే శఇండవటీమ బాలురు వరుస ప) కారము 
సంచినిమధ్య సున్న యందు జేర్చి పాయింట్లు సంపాదించునట్టు హెచ్చరిక కియవ లెను. 80 నిమివ 
ములలో నేటీమువారు హెచ్చుపాయింట్లు సంపాదించెడరో యాటీము జయముగాంచినట్లు తెలియ 
జేయుము. 


ఆరోగ్యతత్వము 


ఉప్పప మందు పెరుగువానిని శీతల పి బేళములందును 
శీతల పం దేళముల౦దు ఇప ృసువానిని ఉష్టప్రచేళముల౦దును 
పెంచుచున్నారు. శీతకౌలప్రు పంటలను కవేనవియంచును 
ఒక కౌలమునంజే పండువానిని సంవత్సరము పొడుగునను 
పండించుచున్నా రు. ఇట్టి విపరీత సృష్టి పక్ళతివిరుద్గ ము 
గాన నిట్టివి పనికిరావు, సృృష్టియందు వేసవికౌలములో 
దొరుకు పండు, కూరలు మొదలగున వన్నియు వైద్య 
సీదాంతపకౌరము వేడి చేయునవియు, కీతకౌలమునంద లివి 
చకివజేయునవిశా నున్నవి, అవి అటేయుండుట ఆరోగ్య 
దాయక ముగాని పిక తివిరుద్దముగ వానీని మార్చుట 
గాదు, ప్రక్ళతియందు లభఖీంచెడువస్తువులను పచ్చివిగా, 
అవి దొరకుకెలములయం౦దుమా।త్రమే సేవించుట ధర్మము. 
ఇంతమార్చు జరుగుటకు గొన్ని శ తాబ్బములు పట్టును, 
అ౦దువలన కీమముగా సవహాజాహారమునకు మార్చవలసీ 
యన, అందుచే కొన్ని మార్పులతో సహజావహోరమును 
సీవించుటకు అంగీకరించవ లెను, 


డా నండిననదార్భ ములు 

చిరకెలమునుండి వండిన పదార్థ కీ దినుటచే మనుష్యుని 
యవయవములు వానిపొటవమును దప్పియున్నవి. తిరిగి 
వానిని బలముగల వానిగజేనీ యవి నెర వేర్పవలనీళ పనులను 
తగినట్టు నెర వేర్నునట్టు చేయుటకు గాను (_పస్తుతమందు కొంత 
నంటతప్పదని తోచుచున్నది. మనోనిగ వాము గలవారి శే 
యడ్డ౦కులు నాగవు. గాని మనోనిగ9హము గలవా రరుదు 
అందు చే వంట తప్పదు. ముఖ్యము 7౩ దంతేములు, పళ్ళు 
బలహీ నము శై యున్నవి. కోతులవలె పచ్చికౌయలను 
క్రొరికి తినుటకు తగినంత “అము వీనికి పోయినది. వాల 
మందికీ యావననుండే పఖూడిపోవుచున్న వి. తిరిగి ఆహార 
పదార్లముల చెచ్చుకొను శక్తియు తేగ్గియుండు ను, గాన 
పంట వీరివిషయమంచు కెవలసీయున్నది. ఇట్టివారినికూడ 
సహాజాహారులనుగ మార్చవలెననిన కొంతవరకు వంట 
ఆక్కా-ర లేకుండ రుచిందుపండ్లును నండిన ఆకుకూరలు శాక 
ములను, గోధుమవంటి భాన్యమాను,పప్పుదినుసులును వండి 
తినవ లెను. మనము తినపఠఅనీన పదార్థములను జేరు వేరుగా 
'తెలిపెదను, 

us న్యములన్నిటిలోను ఊఉ గ్రేమమైనని గోధునులు, వీనిని 
పొట్టుతోకూడ విసరి రౌ గాను జావగాను ఆన్నము 
గాను వాదనకి శతు ఏశౌలమునందు దొరకు 
వాని నాకెలమ౦దు ఉపయోగించవలెను, వీనిపె బెరడు 


| గతసంచిక తరువాయి ] 


తీయకూడదు, వండుటలో చాల సీళ్ళుపో గీ అనీటిని పొర 
వంచకూడదు ఇగుకుటకు తగినన్ని నీళ్లను మాతను చల్లి 
సన్న సెగను మగ్గనివ్వవ లెను, ఇంకను కొంచము నీరున్న 
ట్లయిన వరిపిండిగాని గోధుమపిండి గాని చల్లి ల్లి ఇగర్చవ లెను, 
అంతేగాని వానికి ఉప్పుగాని, పొసప్పుశాని చేర్చరాదు, 
ఆవిరిమిోద ఉడికించిన యెడల బాగుగ రుచించును. పచ్చి 
పచ్చడులుకూశ నుపయోగింపనగును, ప్రతిభోజనమందున, 
నిమ్మ కొయగాని దాని తరగతిలో చేరిన ర 
మరి యీకౌయగాని వాడవలెను, అవసర మైనపు డీపుల 
రసములు కూరలయందును పచ్చడులయందును we 
పులుపు నందు ఆహారమును జీర్ణము చే యు గుణముగలదు, 
పులుపు చదాహమణచును, నునచారు ఆద్యంతములని జెప్య 
చ్చత్రి మజ్జిగలతో నేమియు పుస కి కిలేదు ఫులుసు వారు 
మొదలగు దృవపదార్గములుకూడ వద లతేగ్గ వే, గోధుమలు 
మాత్ళమే తినదగిన ఖైనను ఊప జేశములందు పండెడు వరి 
ధాన్యమును బొన్న మొక గ-బొన్న మొదలగునవి యును 
కూడ వాడవచ్చును, అన్నిథాన్యములలోను వరిసత్తువ లేనిది, 
దీనిని మరలయందు తెల్లని బియ్యము గా చేసీ వాడుచు న్నారు, 
దీనిలో సత్తువగలకవుడు తీసివేసిన గాని తెలుపురాదు, ఆ 
బియ్యమునుకడిగి అన్నమునువార్చి తీనుటచే నిస్సత్తువయైన 
అన్నము మనకు అభించును. ఇది దేవాపోషణకు పనికి 
రానందున “పెక్కు-రోగములు గలుగుటక కౌరణమగు 
చున్నది; గాన తేవుడుపోని చేబియ్యము వాడవలెను, గంజి 
వార్చక అ స్తీసకు పెట్టవలెను. మరబియ్యమునందు అరో 
గ్యములేదు, మరల జేడీచే కొంతవరకు పచనకర్మ జరుగును, 
గాన తిరిగివండుట చే ననాకోగ్యమగును, దంపుడుబియ్య'మే 
తినదగిన వి, పప్పుదినును లన్నియు దినవచ్చునుగాని గింజ 
లె పొట్టుతో వాడవలెను. పొట్టునందు పోషక 
పదార్ధమ౦త గాలేనిమాట సత్య మే యైనను 
అపొట్లు ౨ ఈనోన్‌ చా. మేలను అరిగించి స్పేగులకు మల 
మంటుకొనకుండ జార్చుటయందు మిక్కి-లీ తోడు పడును, 
సరిగా విరోచనమగుటకు బలమైన పదార్షములతో బాటు 
కొంత పనికిమాలిన చెత్తకాడ అవసర మే, “కపాట్టులును, 
కూర గాయలమీోది బెరడును, నారపదాగ్థమును శే పీసలను 
శుభ్రపరచి నికోచనమును జీయుటయీగాక తాముకూడ 
శరీరములో నిలువక నులముతో పోవుచుండును, విరోచనము 
బారీ గా అగుటకు మనకు గొంచ మిసుకశేణువులుకూడ గా 
నలసియున్న వి, ప్రకృతియ౦ం దివి కౌయల బెరడు నంటి 


లీ) పిక్షతి - బెజవాడ 


యుండును, కడిగిననుపోవు గాని బెగడుతీయుట చే బోన్చను, 
థాన్యముల౦దు పొట్టుతో జేరియుండును, పచ్చితిండి తినువొ 
రీ ఇసుకగల'బెరడుతోను, పొట్టుతోను తీందుగు గాననలినుల 
భముగ చారికి జీర్ణమగును వండు కోని తినువారికి ఇసుకలభిం 
చదు, "గాన సము [ద పుషసుక కొంఇెము (పతి భోజ నానంతర 
మున్ను మీంగవ లెను. నాలుక పె డబ్బెత్తుఇసుకను వేసుకొని 
దివముతో గలియువరకు "అగి మింగ వలెను. పచ్చితిండి 
తినువారికి థధాన్యములతోను పప్పులతోను అవనరములేదు, 
సర్వకాలముల యందును రుచ్యములును శరీరపోషకములును 
అగు ఫలములును శాక ములును దొరకును. పష్వుదినుసులును 
లేతవిగా నున్నప్పుడు తినుట కనుకూలముగ నే యుండును, 
అమే బొన్నలును మొక్క-జొన్నలును లేత పిగానుండిన 
తినుట కనుకూలము లే, వంటతో బాటు పండిన పంటలను 
నిలువజేయుటయును అవసరమగుచున్నది. ధాన్యములతో 
పనిలేక సుఖముగా జీవించుట శేకొరతయులేవు. ధాన్య 
ములను తినవలన్‌న పుడు గోధుమలను, మొక్క-జొన్నలను, 
పప్పుగింజలను నాన బెట్టి, మొక్కలు మొలపీంచి, ఖద్దరు 
గుడ్డమీద ఆరవిస్పి వోనీని, గొబ్బరితోను, వేరుశనగ తోను, 
ఫలిములనుగూడ జేర్చుకొని నేవింపవచ్చును. 


పచ్చివస్తువులలో చెంత లేతవస్తువులను దినిన నంత అరో 
గ్యము వృద్ధి ెందును. ఏలయన నివి బహు శేలికగ జీర్ణమగును, 
పళ్ళలో దోరగాయలు ముగ్గిన పంద్ధకం పె మంచివి, పచ్చి 
కాయలు కడుపునొప్పిని బుట్టించునందురు. మన "పేగుల 
యందు జీరముగాక , పెకి వెడలిపోక రముండు దుష ష్టపదార్థము 
చేరియున్న ఫుజే పచ్చికౌయలు తమతో చాటు దానినిగూడ 
జీర్ణముబేసి మిగిలినదానిని మలముగా తోనివేయ బయ 
ww అందు చే బిగుసు కొనిపోయిన మలమును జార్చు 
టకు “పేగులు విశేష పియత్న ము చేయవల సీ యుండుట చే 
కడుపునొప్పియు,  నీళ్లవిరోచనములును గలుగును, ఈ 
క్రియ చే కడుపునందలి దుష్టపదార్థవిమోచన  మగుకు 
గాని దోషముకొదు. పంగ్లన్ననో రుచిగా నుండుటచే 
నధికముగా తినుట సంభవించును. 


ఆందువలన బమహులేతగా నున్న ప్పుడును, పంయటకుని న 
ముగా నున్నప్పుడును సమ స్తకూరగాయలను వాడ నగును, 
సృష్టియందలి పచార్థముఅన్నియు తినుటకు పనికిరాను, 
అ౦దు మనుష్యునికొరకు క్రొన్నీయు యితరములగు జీవ 
శాసులకొరకు మరికొన్నియు సృష్పింపబడినవి, గాన 
చేవస్తువ్రులు సవాజముగ దినుటకు రుచించునో వానిచే 
మునము తినదగును, ఈ కారగాయలే వండి తినినను అధో 


గ్యము నిచ్చునుగాని, స్యతన్సిద్దముగ చేదుగనుండు 
కాకర, చేదు పొట్ట, ఊనస్తీ మొదలగు కౌయలును, దురదగ 
నుండు కంద, నళ్లేగమొదలగునవియు, వగరుగనుండు 
నవియు, కెరముగను౦డునవియు నైన శాకములు వండి 
నను అంతయారోగ్యము నీయజాలవు, గాన నవి మనకం 
తగా దినుటకు బనికిరావు. ఈ వస్తువులను దిను విధము 
ము౦దు వివరించెదను. 
అనుభవము గలవారికిగాని తదితరులకు ఇట్టి తీండి మను 
ష్యుడు తినవలెనని తెలిపిన వింత గానుండక మానదు. వైద్య 
సౌాంప్రదాయులకును రసాయనిక శా స్త్రజ్ఞాలకును గూడ 
వింతేగానుండును, శాస్త్రజ్ఞుల కీతిండిని బోధించిన యెడల 
వారు పరిహసీంపకమానరు. వారిశాన్ర్ర త్రుష్రకౌరము శరీర 
మునం చేయే పదార్గములున్న వో ఆవి పృద్ణినసటపశాన 
ఆరా పదార్థములు గ వస్తువులను దినుటయే కర్తవ్యము 
గాని పచ్చికౌయలును, రుచిలేనివంటలు, ఉప్పు, కౌరము, 
సున్నము, లోహాములు లేని పదార్థములు గల భోజన 
మెట్లు మనుష్యుడు జవస త్తే (ములు కలిగి జీవించుట కుప 
యోగించునో తెలియబాలరు, ఈ శాస్త్రజ్ఞులకు శేను చెప్పు 
సమాథాన మిది, మనుష్యుండు తన తెలివి చే అ నేక పరిశోధ 
నల జేసీ ెక్కు-శా,న్ర్మములను గని"పిట్టియున్నాడు, 
చచ్చినళవము అన్నిటిని కోసి శరీరమందలి వేరువేరు 
అవయవములను అవి చేయుపనులను కనిపెట్టి తినని 
వస్తువులయం దిమిడియున్న పా తొలముకు రసాయనిక 
త్ర్రుహకౌరము కనుగొని ఏవేవి ఎంతెంజక విపిన శరీరము 
"నెట్టు పోషింపగలవో తెలిసికొని కృత్రిమావోరములను 
గల్చ్‌ంచి ప్ఫీక్ళతిని ధిక్క--రించితనని సంతోషించు 
చున్నాడు. ఫలితమును జూచినపతీమున సవాజాహారమును 
తిని జీవించు పశుపమ్యుదులు నిళోగుఅ దై రగ యుర్భాతుము 
గలిగి యుండుటయు, మాననకోటి  యారోగ్యము చెడి 
నిరంతరము రోగముల చే పీడింపబడి యల్సాయుర్హాయ 
వంతులగుటయు వీరి పరిశోధనలన్ని యు సత్యము లుగాజాల 
వనియు, సర్వక్ఞుడగు పరమేశ్వరుని మహీమల గనుగొను 
టకు మనుష్యమా(త్రు డెన్నటికిని శక్తివంతుడు గాజూలడ 
నియు డెలియగలదు. నిన్నటి నిదాంఠయులు నేడబద్ల 
ములు, చేటీసీదాంతములు చేపబదములగు చుండుటయు 
వూరక్వ మెప్పేటికిని లేక వృద్ధియే ఏచుండుటయు, మన 
కంచిజ్ఞైత్వమును బోధపరచును, నాగరికత వృద్దియయిన 
కొలది శా స్ర్రజ్ఞాన మధికమగుచున్న దని మన మెంఠే సంతో 
షించినను నిజమున శెన్నటికిని మార్చులేదుగాన మార్చు 
జిందు ఖా స్త్రములన్నియు సక్యములుగావని తెలియవలెను, 


(| 
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సృడ్డివాం జేేనుగుయొక- వర్ణనయందు. చెబ్బలాడినట్టు 
శేటిశ్యాన్ర్రజ్ఞులును చెబ్బలాడుదుశేగాని తత్వము వారికి 
తెలియదని వెప్పవలయును, మొన్న మొన్నటి వరకు నా 
రింజకౌయ జలుబు చేయునను సీదా ౦కే మ పోయు చేడు సర్వ 
రోగములందును నారింజకొయ పధ్య మైనది, కొన్నాళ్ళు 
కలరా గాలివల్ల వ్యాసీంచుచున్న దను నిదాంత ముపోయి 
నకు నీటివల్ల 'వ్యాపించుచున్న దనుచున్నారు, మసూచి 
కము టీకోలు, Ss పనిచేయు ఇంజత్న 
నులు నేడు కాన త్రుష్షాల చే నిషేధింపబడుచున్న వి, ఉడికిన 
వస్తువు నేగాని తినకాడదన్న సీదాంతేము పోయి వండిన 
యొడల విటమినులు చచ్చిపోవునుగాన పచ్చివస్తువులే తిన 
దగినవను పదాం లము వ్యాపించుచున్న ది, ఇక ముం బెట్టి 
నీదాంతములు రానున్నవో తెలియదు, మరియొక సీచాం 
జేము బయలు బేరువరకు నిజమై, తరువాతే అబద్ధమగు సిద్ధాం 
తేముల చెట్టునమ్మగలమ? 
మన శౌనీదాంతములతో పనిలేదు. పశుపక్యూదులవలె 
సృషియందీ లి వస్తుజాలములో మునకు కంటికిని ముక్కున 
కును నాలుకకోను ఇ౦పగువస్తువులను మనకు కెవలసీనంతే 
తినుటయు, అక లియయినపుడు భుజించుట, చావా మైన 
పుడు మంచిశిళ్ళుమాత్ళము తాంగుటయు మునము చేయ 
అ ఇంతకంటె శా స్ర్రజ్ఞానముతో పనిలేదు. అకలి 
గు నపుడు సమస్త పచారములును రుచిగా నేయుండును 
వ. వస్తువు రుచించకపోయినను మనచేహా 
మున కౌవోర మక్క-ర లేదని గ 9హి౦-చవ లెను, ఇదివరకు 
మనము ఇాలకెలమును౦డి రుచులకలవాటుపడి యుండు 
టచే ఉప్పు కారము, పొగుఫు సువాసనదవ్యములు 
చేర్చని వంటకములు "గాని పచ్చియాహోరముగాని ఇంటనే 
రుచింపనిమూట సత్యమే, అసహజమైన యీవంటకముల 
కొలవాటుపడిన జివ్వూమిద నొక విధమైన గారపట్టి యుం 
డును. ఆరిదుచే సునిసీతమైన దానిజ్ఞానము చెడియుండు 
టచే నది సహజమైన యాహారము నందలి రుచిని గహీం 
చలేదు, గానికొద్ది “గ్రోజులలో జీరకోళము బాగుపడీన ఫుడు 
తిరిగి దానిళ కి డానికి రాగలదు. అప్పుడు పితివస్తువును 
రుచిగానే యుండును. ప్రపంచములో యసము తినుట 
శేర్పడిన సమ స్సవస్తువులు నేదోయొక రుచినిక లిగియున్న వి, 
అరోగ్యవంతున శాగధుచి తగవంతనదు పొౌయము"గా 
నుండును, ఆరోగ్యము చెడిన వారి కని రుచింపవు, ఉప్పుకౌర 
ములు మొదలగునవి చేక్చినగాని వంటకములు లోపలకు 
పోను, అట్టిసమయముల౦దు అంకణముండుటగాని సెచి 
నంత మాత్రమే తినుటగాని యవసరము, అరోగ్యము 


గలుగునంతవర కట్టు తినిన నారోగ్యము కలుగగా నే అకలి 
యును, రుచియును, తిరిగి కలుగును. జానములేని పశు 
పత్యుకులవలె జ్ఞైనముగ ల మనుష్యుడు కాడ వంట లేకుండ 
వివిధములైన రుచులుగ ల్పించుకిెని తినకుండ పచ్చియహార 
మును దినుటయు, పండుగలకును, శుభ కొర్యములకును 
త నేకములగు పిండివంటలతో సంతర్చగణలు చేయకుండ 
నుండు కొట్టు?! టీపార్టీలు, విందులు, వి౦తవింతరకముల 
వంటకములు ఏమికొవలిసినది! యని పళ్ళ రాకమానదు, 
ఆరోగ్యమునునోరువా చెల్ల నాగరకతకు నమస్క-రించి 
ప్రకృతికి తిరుగవలసింటే, సంక తివాతయొక్క- శాసనము 
అనుల్లంఘనీయ ములు, శాననములమౌొరి నడచువారి నామె 
నిర్ణయతో దండీంపక మానదు. ప్రస్తుత నాగ రక తయం దా 
రోగ్యమువకు తావులేదు. పికృతియందు ఆహారము శరీర 
పోషణనిమితే మేగాని గొప్పకొరకునుు రుచులబేవత నారా 
ధించుటకునుగాదు. ఆందువల్ల నారోగ్యమును గోరువారి 
కొరకే ప్రకృతి సంబంధమగు అహారమునుగార్ని చెప్పు 
చున్నాము, తేప్పునడత నడవవలెను శిక్షయుండకూడద నిన 
ప౦కృతిమాత లంచగొండికౌదు. ఈయా హార మెట్లు నోటికి 
పోవునని యాలోచింప నవసరము లేదు, చిరకాలాఖ్యాస 
ము'చే గహించియు, నధిక జ్ఞానము గలిగి దైవసమాను 
అగు య. వారి తత్వవిచారణ చే గలిగిన 'స్వల్పజ్ఞాన 
ముతో “పి పపంళ్నకు నమౌాధానము చెప్పుచున్నాను, 

“పెత్యరోగికి పంచదారయు వేదగు” నన్నట్లు అజీర్ణముగ ల 
చారి శెట్టి యాహారమును రుచింసదు, అతోగ్యవరతునకు 
ఆక లిని శృ ప్రి పిపరచుట శెట్టి యా వోర మైనను రుచిగా నే 
యు౦డును, రుచియనునది. ప్రే గాని ప లేదు, 
నశేవస్తువు వేరువేరు సమయములందు. వేరువేరు రుచులు 
గలదిగ గనబడును. ఎట్లన పంచదార తినిననోటికి అరటి 
పండు చప్పగానుండును; నారింజకాయ తినిననోటికి పంచ 
దారయంతేతియ్య గానుండును, గొల్లవా డొకడు ఉనీరిక 
శౌయ తిని సళ్లు త్రాగ గా తియ్య గానుం జెనట, చాడు 
తాను తా9గన కొలనిలోని కీర తియ్యగా నుండు ననుకోని 
తన కొవడిలోని పొలనుపారబోనీ యీ నీళ్ళను పట్టుకొని 
ఇడలెనట అశే ఆధీకరుచుల కలవాటుపడి జ్రీర్ర కోశము 
పడుట చే ie తనసహాజమృదుత్వమును రుచులగొను 
శక్తిని బోగొట్టుకొని యున్నది. అందువలనసవాజమెన 
శా కాదులయందలి రుచుల గహీ౦చ జాలకున్నది, ఉప్పు 
శౌరముల మాని రుచులగల్పించకుండ నొక "నెలరోజులు 
తినిన యెడల జీర్ణకోళము బాగుపడి నాలుక తన సహజ 
శక్తిని సంపాదించుకొనును. అ౦ంతటినుండి పీతీవస్తువును 


లిల్లి ప్రకృతి- బెజ వాడ 


రుచిగానే యుండును, ఆకలితీరువరకు తినుటకు తగు రుచి 
గలిగి యుండును, అధికము7* లోపఠఅకుపోదు, ఆమనుష్యు 
నే నేడు కొంచము ఉప్పుజేర్చి వస్తువులకధికరుచిగ ల్పించి 
తిను మనుము, అరుచి చిరకౌలముండదు, దానిక లవడిన 
నాలుక మరి కొంచ ముస్వును సోరును, ఇళ్లే కొ సికొల 
ములోవిశేషరుచులు గావలనీ యు౦డును. 'శేత్రోస్టములు 
సుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వంద్వములవ శెచే రచిహడ 
మితిలేనిది. అకలి తీరుటకు రుచితో నిమి త్తములేదు. ఇట్టి 
యాహారము శరీరఫోషణ కపయోగించునా! జైద్యశా స్ర 
శ్ర wes సిండిపదార్థములు, మాంన 
కోతులు, కొ న్వు పదార్లములు, ఉప్పులు, లోహములు, 
సున్నము, ముదలగునవన్నియు వాని శకేర్బడిన పరిమాణము 
ననుసరించి యుండనిచో శరీరపోషణము జరుగదనియు, 
ఒక వేళ కూర్చుండితివారికి సహజావోరము సరిపోయినను 
కష్టించి పనిచేయు కూలివానికి పుష్టి నివ్వజాలదనియు 
సరోజీవాము దోచనగును. అట్టి సంచేవామునకు తావు లేదు, 
మనళరీర రక్షణ శేపదార్థములు కావలెనని జై ద్యళా స్త్ర 
జాలు క నిపెట్టిరో అపదార్గము లే కోతి మొదలగు 
షేంతువుల కెల్ల గావలసియున్నవి. మాంసకృత్తులు కొవ్వులు, 
ఖనిజములు “మొదలగు పదార్థము లెల్ల వానిక్‌ రీరములందును 
గలవు, అవి తిను ప్రకృతి యావోరము వల్లనే సమ స్పపదా 
ర్థములును వాని కళరీరమం బేర్చడి "కావలసినంత శ కి 


నిచ్చుచు వానిని ఆరోగ్యవంతములుగ జేయుచున్నవి, ' 


ఈ జంతున్రలకు శా స్త్రజ్ఞాన మేమియు లేదు, ఏయే పదా 
గరములు జేర్చి తినవలెనో డేని తూనిక 
రంత యుండవ లెనో యనునాలోచన నే య వియెరుగవు, 
అమే మనుష్యుడుకూడ ఖా త్ర వేతల పరిశోధనల చే దిన 
దినాభివృద్ది శ జ్ఞానముతోశాని వేశ్వేరు 
పదారములుకి లిపి తినవలెననియు వాని కొకదానికొకటి 
యిన్ని శెట్లుండన లెనని గాని తెలిసీకొనవలనీన యపసరము 
లేదు. మన శరీరమందు మాంసకృత్తులు మొదలగు పడా 
రముభున్న వి. కండరములు వేరుపదార్థములుగలఅవి, ఎము 
కలు వేరుపదారములుగ అవి. ఈ ద్రాం ము లెల్ల పండ్లను 
కోతలను తినుట చేగాని ఈప్పుకొరములు మాంసము 
గుడ్డు పొలు మొదలగునవి తినక పోయిన యీవివిధ అవ 
యనము లెట్లు వృద్ధినొ౦దునని మాకుతో చవచ్చును. దానికిని 
ఇచేసమాభానను! పశుపత్యూదులన్నిటిశిని కండరములు 
ఎముకలు చర్మము మాంసము ఇెండు9కలుగలవు, అవి 
యన్నియు బా నికివృద్ధిబొందుచున్న వి, అక్షైమనకును వృద్ధి 


బొ౦దగలవు. ఎట్టన మనజీర్ణకోళము జీవముగల అవయవ 
ములు గలది, సృాదయము పిత్తాళయము (02001269) 
వృక్ళకము మొదలగు అవయవములు తమలోనికి వచ్చిన 
పడారనులను శరీరమున కుపయోగించు పదడారములుగ 
తయారు చేయుళ శ్రీగలవి, అందు చేత నే పచ్చగడ్డిని 
మాతుమే తిను అవునకు దాని శరీరపోషణ గలుగుటయే 
గాక సాలు ఊరుచున్నవి, ఎద్దునకు ఊరవు. ఏనుగు కాకా 
హారియెనను అధిక బలముగలద్‌గు చున్నది. ఇశే పిల్లియు 
సులియు ఆవిశిను మాంసాహారమునుండి సర్వావయవ 
పోషణకుదగిన పదారములను సంపొదించుకొనుచున్న వి, 
అట్టి త కీని భగవంతుడు మన అవయవములకును యిచ్చి 
యున్నాడు, మన శాత్రుక్షానముతో నిమి త్రము లేకనే ఏవ 
స్తువులను దినినను పవర పడక గావలసీన మాంస 
కృత్తుఖు మొదలగు పధార్గములుగా మారును, ఇంతేగాక 
శాకములయందును సలనులయందును ఉప్పు సున్నము 
మొదలగు సరల. నాలను ఉన్న వి. ఇవియే మన శరీర 
మున కనుహాలించునవిగాని వేరువేరుగా శర్మ-ర లవణము 
ఇనుము మొదలగువానిని తయారుచేనీ కలిపిన మిశుమా 
హోరమును తీనవలనీన పనిలేదు. శాకములయందును పం౦డ్జా 
యందును ఛాన్యములయందు నుగ ల పదార్లములనుండి 
మాతొమే మన అవయవములు తమకు గావలసీన వానిని 
తయారు చేసికొన గలవు, ఏజంతువున శేది సవాజాహోర మో 
ఏర్పాటు చేసిన పుక్ళతిమాత లేక సర్వజ్ఞుడగు పర మేళ్వ 
రుడు అవస్తువులనుండి శరీర పోషణకు గావల నీన పదార్థ 
ముల దయారు చేనీకొనుళ కిని కూడ నిచ్చియున్నాడు, 
ఈసవాజాహారములే వండుట చేతను మనళరీరమున కొవసర 
ములేని పంచదార, ఉప్పు, కౌరము, సువాసన ద్రవ్యములు 
చేర్చుట చే వానికిగల జ్రీర్ణనుగుళ క్తిని పోగొట్టుక్‌ చున్నవి. 
అందువలన వీనిని జీరము శేయుటకుగాను మరికొన్ని రన 
ములు పడి పనికి మాలీన ఉప్పు మొదలగ నానిని విరిచి 
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Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 
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The Standard work on Chromopathy, which is not available 
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Part 1 Philosophy to Cnromopathy and apparatus. 
Part Il Sexualogy and Sociology. 
Part 11 Psychology and Mental Healing. 





Part IV Nervous system and Insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 

576 Pages 150 llustrations 
Will be printed on heavy antique paper and bound in cloth. 
Pre-publication price (10 be paid in advance) స ఎ. Re 10 
Post-publication price .... ట్‌ ప స 4, Rs 20 





For detailed prospectus apply to:— 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, -- 
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